
Les stades Eau Vive  
 
Les stades eau vive  sont des bassins artificiels ou naturels particulièrement aménagés pour la pratique du canoë kayak. 
Lorsqu’ils sont artificiels ils peuvent être à obstacles mobiles avec assistance par pompage(payant). Ils peuvent aussi utiliser la 
marée. A vocation sportive, ils présentent l’avantage d’offrir des activités variées et sécurisées, et pour cette raison être 
considéré comme des parcours d’initiation. 
 Un entraînement préliminaire sur ces bassins d’entraînement quelques jours avant d’effectuer la descente de la rivière peut 
donc être une bonne pratique. Certains bassins comme la base de Bourg Saint Maurice, haut lieu mondial de la compétition en 
canoë kayak de slalom, sont toutefois d’un niveau très élevé et sont réservés à des pratiquants aguerris. 
 

Base nautique Régions Type Tel/Fax email Difficultés
/ 

Débit m3/s
Argentière la Bessée(05) 5 Aménagement de la Durance 04 92 23 01 03/ 

04 92 23 09 89 
crick05@wanadoo.fr II  IV 

15 à 80 m3/s 

Bourg Saint Maurice (73) 22 Aménagement de l’Isère 04 79 07 33 20/ 
Idem tel 

e-mail:haute-
isère@wanadoo.fr 

IV+ 
20 à 35 m3/s 

Cergy Neuville (95) 10 Stade eau vive par pompage 
sur l’Oise 

01 30 75 91 90/ 
01 30 30 21 55 

 II  III 
4 à 16 m3/s 

Cesson Sévigné (35) 11 Stade eau vive mixte sur la 
Vilaine 

02 23 45 18 18/ 
Idem tel 

ckcd35@multimania.com  II  III 
4 à 12 m3/s 

Corbeil Essonnes 3 Bassin sur l’Essonne 
(parfois pollué) 

01 64 96 54 50/ 
01 60 89 16 51 

asce.ck@wanadoo.fr Initiation 
débutant 
4 à 6 m3/s 

Epinal (88) 1 Bassin sur la Moselle 03 29 68 50 24/ 
03 29 34 10 08 

Hôtel de ville Service des 
Sports BP 25   88001 ÉPINAL 

II  III 
8 à 35 m3/s 

Foix (09) 
Rebech 6 Bassin sur l’Ariège 05 61 03 85 76/ 

05 61 65 20 65 
contact@ck-ariege.com 
foixckev@wanadoo.fr 

II  IV 
15 à 100 m3/s 

Goumois 
 9 Rapide sur le Doubs    III IV 

8 à 50 m3/s 

Huningue  
(La Timonerie) (68) 1 Bassin sur un bras mort du Rhin 02 54 37 50 60/ 

02 54 37 53 38 
parc-eaux-vives@wanadoo.fr II  III 

8 à 12 m3/s 

Isle de la Serre  
(Porcieu 38) 22 Bassin sur le Rhône 04 74 36 67 61 

 
espace.eau.vive@wanadoo.fr II  III 

5 à 12 m3/s 
Lannion (22) 
(côte de granit Rose) 11 Stade eau vive utilisant la 

marée sur le Leguer  
02 96 37 43 90/ 
02 96 37 48 10 

gildas.miossec@ville-
lannion.fr  

II  IV 
3 à 15 m3/s 

Lochrist 11 Bassin sur le Blavet  parc-d-eau-vive@wanadoo.fr II 
Millau (12) 2 Bassin sur le bas Tarn 05 65 60 12 24/ 

Idem tel 
 II  III 

16 m3/s 

Nancy (54) 1 Stade eau vive sur la Meurthe 03 83 35 77 82/ 
Idem tel 

 II  III 
3 à 10 m3/s 

Réals  15 Aménagement de l’Orb en 
aval de Cessenon 

  II  IV 
8 à 40 m3/s 

Saint Laurent Blangy (62) 24 Stade eau vive mixte sur la 
Scarpe  

03 21 73 74 93/ 
03 21 22 16 20 

eauxvivesslb@free.fr II  III  
3 à 12 m3/s 

Saint Pé de Bigorre  
 7 2 Bassins sur le gave de Pau 05 62 41 87 46 sportnature@cg65.fr 

 
III  IV et II 
20 à 80 m3/s 

Saint Pierre de Bœuf (42) 22 Bassin sur le Rhône 04 74 87 16 09/ 
02 54 37 53 38 

stpierre@ffcanoe.asso.fr II  III 
15 m3/s 

Saut de Sabo 2 Aménagement du bas Tarn   II  V 
8 à 70 m3/s 

Tournon Saint Martin 3 Stade eau vive sur la Brenne 02 54 37 50 60  II 

Vichy (03) 3 Bassin sur le bas Allier 04 70 59 51 00/ 
04 70 59 51 01 

sports@ville-vichy.fr II  III 
5 m3/s 

L’emplacement de ces stades eau vive est précisé sur la carte générale. Quelques photos, accessibles à partir de cette carte, 
permettent de mieux évaluer la difficulté du bassin qui dépend pour beaucoup du débit .  
On peut aussi visiter le site  www.hydrostadium.com qui est souvent le concepteur de ces sites lorsqu’ils sont artificiels.  
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