Les régions de France

et quelques beaur pawrcoury de canoé kayaks
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Les grands bassins frangais sont indiqués sur la carte ci-dessous:

- Le bassin de 'Armorique A

- Le bassin de la Loire B

- Le bassin de la Gironde C

- L'immense bassin du Rhéne D

- Le Bassin de la Meuse et du Rhin E

- Les bassins méditerranéens F.

- Le bassin de la seine G avec celui du nord
- Les deux bassins de 'Aquitaine J et H

Pour assurer une meilleure lisibilité des cartes et
respecter 'identité de certaines régions :
L’Armorique a été scindé en 2 régions 11 et 17.
Le bassin de la Loire en 3 régions 3, 8 et 19.

Le bassin de la Gironde en 4 régions 2, 4, 6 et 20
Le bassin du Rhéne en 5 régions 5, 9, 18, 21, 22.
Le bassin de la Meuse et du Rhin a éte limité a
I'Alsace et aux Vosges 1

Le bassin de la seine en 2 régions 10 et 16

Les bassins méditerranéens 14 et 15 ont gardés
leur identité ainsi que I'Aquitaine avec le bassin de
I'adour 7 et la Charente.

Quant aux Cévennes 12, seule région a étre
coupée par la ligne de partage des eaux elle est a
la limite des 3 grand bassins C D et F

En pointillé vert:  ligne de partage des eaux

1 Alsace et Vosges 14 Cote d'Azur

2 Bassin de la basse Garonne 15 Languedoc Roussillon

3 Bassin de la basse Loire 16 Morvan

4 Bassin de la Dordogne 17 Normandie

5 Bassin de la Durance 18 Région du Lac Léman

6 Bassin de la haute Garonne 19 Région Nantaise

7 Bassin de I'Adour 20 Vallée du Lot

8 Bassins de la haute Loire et de I'Allier 21 Vallée du Rhdne inférieur
9 Bassins de la Sadne et du Doubs 22 Vallée du Rhdne supérieur
10 Bassins de la Seine et de la Marne 23 Charente

11 Bretagne 24 Nord

12 Cévennes 25 Landes

13 Corse




Alsace Lorraine

Basse Garonne (Est/Ouest)
Basse Loire

Dordogne (Est/Ouest)
Durance

Hte Garonne
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Hte Loire et Allier

9 Sadne et Doubs

10 Seine et Marne (E/O)

11 Bretagne

12 Cévennes

13 Corse

14 Cote d'Azur

15 Languedoc Roussillon

16 Morvan

17 Normandie

18 Région du lac Léman

19 Région Nantaise

20 Vallée du Lot

21 Bassin du Rhéne inf. (E/O)
22 Bassin du Rhone sup. (E/O)
23 Charente

24 Nord (Est/Ouest)

25 Landes

Les régions 2, 4, 10, 21, 22, 24 sont scindées en deux (Est/Ouest ou Nord/Sud selon les cas.
Cliquer sur la carte ci-dessus pour accéder aux cartes détaillés en noir et blanc.
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Alsace et Vosges

Quand on évoque cette région de France, on ne pense d'abord qu’a toutes ces

rivieres qui, tombant du versant est des Vosges vers la plaine d’Alsace traversent les
vignobles avant de rejoindre I'lll. On ignore trop souvent celles qui, sur le versant
lorrain, rejoignent sans trop de turbulence le bassin de la Moselle. Elles semblent
faire partie d'un autre monde, pourtant, lorsque la Moselle rejoindra le Rhin en
territoire allemand, leurs destinées seront mélées.

L'lll, épine dorsale de l'Alsace, recoit toutes les rivieres situées en dessous de
Strasbourg. Son bassin de 4630 kmz, le plus grand de cette région, est alimenté par
les rivieres alsaciennes telles que Doller, Thur, Lauch, Fecht, Weiss, Liepvrette et
Bruche qui ont peu de chemin a parcourir pour descendre le versant est des Vosges
et rejoindre l'lll. Cette derniére est polluée sur son cours moyen, mais cette pollution
ne compromet heureusement pas trop le charme de la Petite France quand elle entre
dans Strasbourg, les moulins, les ponts couverts des tours fortifiées, I'écluse, font
toujours partie du monde enchanté de la riviére.

Les rivieres situées au nord au nord de Strasbourg telles que I'lll, la Zorn, la Moder,
ainsi que la Sauer se jettent dans le Rhin avant qu’il ne s’enfonce en terre allemande
lorsqu’il recoit la Lauter sur sa gauche. Généralement plus polluées et parfois
boueuses comme la Moder, les rivieres de cette partie située sont moins attrayantes
gue leurs petites sceurs du sud, seule la partie haute de leur cours peut présenter un
intérét, mais les bassins ne sont pas trés grands, Zorn (825 km?2) Sauer (635 km?), et
le débit est en général insuffisant.

La Moselle quant & elle prend sa source a la charniére des lignes de séparation des
eaux sur les flancs du Ballon d’Alsace, I'endroit de France ou il pleut le plus (2400
mm d’eau par an). Sauvage sur son haut cours, elle traverse trés vite de nombreuses
villes besogneuses avec une pollution moins accablante que ne le laisserait croire
I'industrialisation de ses rives. Mis a part le Madou qu'elle recoit RG, tous ses
affluents lui viennent de la droite, Masselotte, Vologne, Meurthe avec ses nombreux
apports (Plaine, Rabodeau, Fave) et enfin la Seille qu’elle regoit a Metz avant de

s’enfoncer en territoire allemand.
La plupart des parcours de cette région sont praticables en canoé ouvert.
Les rivieres alsaciennes et lorraines sont alimentées par le massif des Vosges, la

période favorable pour leur descente se situant a la fonte des neiges au printemps
ou en cas de saisons pluvieuses
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Bassinv de lar basse Gawvorwne

Si ce nest le Tarn, aidé par 'Aveyron, la basse Garonne n'a pratiquement pas d'affluent.

La propreté des eaux du Tarn peu polluées jusqu'a Albi contraste avec celles de I'Agout. Le nom de cette derniére
n'évoque que trop I'égout qu’elle est devenu en aval de Castres en raison de |'effet pervers d’une aventure industrielle
de plus de 3 siecles, filatures, tissages, teintureries industrie chimique, rejettent leurs déchets dans la riviére. Lorsque
le Dadou, affluent rive droite de 'Agout, rejoint ce dernier, ses eaux ne valent guere mieux que celles de son grand
frere. Méme les eaux du Thoré, affluent rive gauche de I'Agout qui se jette dans ce dernier bien en amont du Dadou
sont sujettes a caution.

En amont, de la Salvetat a Castres, aussi 'EDF a bouleversé le cours de I'’Agout mais moins gravement que ne I'a fait
la pollution en aval de Castres; les conduites forcées enterrées n'ont pas d'impact sur le paysage et le barrage de la
Raviére offre une nappe de 400 hectares aux évolutions des voiliers. De plus, 'automne, et en dehors des périodes de
pluies, ceux qui n'ont pas froid aux yeux pourront grace au lacher d’eau artificiel de 'EDF, descendre le beau parcours
entre le barrage et Brassac.

I'Arn, petit affluent RD du Thoré, dont le nom est ignoré par le guide Michelin, est la seule riviere de la vallee de
I'Agout a ne pas étre polluée. Si vous avez le godt de I'aventure et que vous aimez la solitude et les paysages
canadiens n’hésitez pas a descendre jusqu'a la retenue de Saint Peyres, mais assurez vous que le niveau d'eau n'est
pas trop élevé avant de vous engager dans ces gorges sauvages. Munissez vous d'une pagaie de rechange et ne
surestimez pas vos possibilités, car la sortie autrement que par la riviere est impossible dans les gorges.

Plus au sud, le bas Tarn change d’orientation comme si dégoQté par I'Agout il voulait s'en éloigner. Il ne reste sur le
bas Tarn que le parcours entre Millau et Saint Rome. Sur ce petit trongon de 24 km, c’est I'opulence du niveau d’eau
méme en septembre, c’est la clarté de toutes ses sources filtrées par le Causse et qui I'alimente. Il convient toutefois
de se munir d'un chariot pour portage, car la riviere suite a des éboulements naturels s'engage au milieu de ce
parcours dans les fameuses pertes du pas de Soucis rigoureusement infranchissables.

Plus au sud, I'’Aveyron pourtant peu pollué et vierge de grand ouvrage, ne se hisse pas aux premieres places pour la
pratique du canoé et du kayak. Entrecoupé de petits moulins et de chaussées presque toutes sautables, coulant dans
une nature sauvage, I'Aveyron ne manque pourtant pas de charme, malheureusement, depuis 1975, quelques micro-
centrales subsistent et assechent le lit de la riviere ne lui restituant son eau que plusieurs centaines de métres en
aval.

Reste le Viaur, le grand affluent rive gauche de I'Aveyron. Si on ne lui ponctionnait pas ses eaux dans les retenues de
Pont de Salars, Bage et Pareloup, pour les restituer ensuite au Tarn ce serait a coup sdr une des plus belles et des
plus sauvages rivieres de France. De ce fait la partie haute entre Monteillets et Granfuel n’est faisable qu'a la fin de
I'hiver ou au tout début du printemps. Reste les superbes gorges de Cougorbes entre Tayac et Navech ainsi que
celles de Flauzin, plus en aval, entre Port de Besse et la Garde Viaur. On peut les descendre au printemps pour la
premiére et toute 'année pour la seconde grace au barrage de Thuriés qui turbine toute I'année.
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Haut Bonnecombe 14km E
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(amont du lac de St Peyres (5) apreés forte pluie 5km SE
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Bassinv de la basse Loire

Michel Grandin disait dans son livre sur les rivieres de France :

<La France a son cceur : c’est le bassin de la Loire>

Avec son immense bassin de 115 000 kmz2 c’est en tout cas un coeur « gros comme
¢a » qui occupe plus que le cinquieme du territoire francais et une trentaine de nos
départements. Bordé au nord par le Maine et la Beauce, au sud par le Poitou et le
Limousin, les rivieres qui irriguent le bassin de la basse Loire sont sensiblement
moins souillés que leur consoeurs des autres bassins ; la grande industrie y est
affaibli, les barrages EDF ont moins sévi dans cette région de France qu’ailleurs et
les rivieres sont généralement bien en eau.

Mis a part les quelques rivieres montagnardes vivent et rapides qui partent du
plateau de mille vaches dans sa partie Sud Est (Hte Vienne), les rivieres qui irriguent
cette grande région de France coulent en plaine et en basse montagne. Bien en
eau, elles glissent sur des terrains impermeéables a pentes modestes ou les maigres
sont rares.
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Bassinv de lav Dovdogne

Au nord de la Vallée du Lot se trouve le grand bassin de la Dordogne 23 800 km?.

Un peu moins long que le Lot, 490 pour 500 km, et contrairement a ce dernier, ce puissant fleuve draine
une quantité incroyable de petites rivieres.

Tout au nord, sur la rive droite ce sont tous les affluents de la Dordogne qui descendent du plateau de
Millevaches : Chavannon, Diége, Triouzonne, Luzege.

Toujours rive droite mais plus en aval c'est le bassin de la Vézere (3 700 km?). Les canogistes qui n'ont
pas un goQt immodéré du risque, peuvent parcourir la Vézere sur environ 140 km. lIs y seront a l'aise:
la Vézere est calme sans étre lente avec un nombre limité de barrages.

Affluent rive gauche de la Vézere, la Corréze au cours plus tumultueux offre aussi de bonnes
possibilités de descente en amont de Tulle, en dessous on ne regrettera pas trop que la navigation soit
interdite en raison de la pollution.

Encore rive droite et tres en aval c’est le grand bassin de [I'lsle (7 700 km?). D'une longueur de 235 km,
Ilsle passe progressivement du massif central aux causses du Périgord. La navigation y est
intéressante jusqu'a Périgueux, au dela la pollution commence. Pourtant un marathon entre Périgueux
et St Astier est organisé au mois d’'octobre car a cette époque les barrages ne sont pas nombreux et
peuvent se glisser. Des deux affluents de ['lsle rive gauche la Loue (hé oui c’est la méme orthographe
que la Loue du Jura!) et 'Auvézére, c'est cette derniere riviere qui a le plus grand bassin (880 km2).
D'une difficulté comparable a sa grande sceur I'lsle, 'Auvézeére peut se descendre sur 60 km mais il
convient de faire trés attention au fonctionnement automatique du dangereux barrage a clapets de
Génis.

Le principal affluent de I'lsle rive droite est la Dronne. D'une longueur de 190 km, avec un bassin de 2
680 km?, la Dronne a moins attiré l'industrie que sa voisine I'lsle, elle parait plus claire et plus pure, elle
se descend sur 140 km, 47 km passant progressivement de la classe Ill a | (2) puis un long parcours
classe | de 100 km jusgu’a son confluent avec I'lsle.

Le petit affluent rive droite de la Dronne : la trés facile Lizonne (classe 1) est nettement moins
volumineuse.

Plus en amont sur la rive gauche de la Dordogne, ce sont d’abord les rivieres en étoile qui partent des
monts du Cantal. On peut atteindre le sommet du puy Mary par un sentier et des escaliers pénibles. En
arrivant a la table d'orientation : c’est la surprise !!....se perdant dans le lointain lumineux, une douzaine
d'immenses vallées s'offrent a nos yeux, il y a |, en partant du sud et en tournant dans le sens des
aiguilles d'une montre, Cere, Jordanne, Bertrande, Maronne, Auze, Mars, Marilhoux, Sumeéne, Rhue de
Cheylade, Santoine, et mis a part I'Alagnon seule riviere de ce groupe a la suite d'une bizarrerie de la
nature a ne pas rejoindre la Gironde, toutes les autres, y compris les eaux de Dauzanne, Brezons,
Séniqg, Goul partant vers la vallée du Lot, et dont on peut deviner les vallées naissantes en se tournant
vers le sud, se retrouveront tot ou tard dans la Gironde.

Toujours rive gauche mais plus en aval c'est la Bave, I'Ouysse et le Céou. De ces 3 rivieres
relativement courtes, c'est le Céou qui semble présenter le plus d'intérét, ses eaux sont claires et mis a
part quelques arbres tombés, la navigation y est amusante et pas trop difficile sur 25 km de classe |l
(3). Malheureusement la navigation y est interdite en mars (sauf le mercredi)
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Quelques beaux parcours
Ne Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN
@ | Haute Vézére Barrage de Treignac a Pont m v 12 Sur lacher Treignac
Lapeyre* d'eau du
barrage de
Treignac
® | Basse Vézere Vigeois a Estivaux 1] 13 Toute 'année Estivaux
©) Diege Pont de la D49 au pont de la D982 N 11 Automne & Meymac
printemps 10km NE
@ Chavanon | Pont de la N89 a la retenue de Bort** | 11 1l 20 Printemps Bourg-Lastic
(63760)
3kmO
Le Chalard a Jumilhac le Grand Q1] 14 Saint-yrieix-la-
® IsleV) Jumilhac au pont de la D707 en LTI 18 Novembre a fin | Perche(87500)
amont de Corgnac *** mai 10E
® Mars Pons a Vendres i (4) 11 Printemps Mauriac
5km E
Dordogne

* Parcours des premiers championnats du Monde de descente de riviére sportive.
** Portage au barrage de I'usine d'Eygurande a 7 km apres le départ (h=5m)
*+* 2 portages a la papeterie a hauteur de Thiviers

1) La navigation (classe I Il) aprés le pont de la D707 et jusqu’a Savignac est possible toute I'année.

(prévoir 2portages)



Dordogne

é Etg de Ballerand

Skm 11 111(4)
Pt sous Abjat

La Lizonne
Rochebeaucourt

® Mareuil \\q)

Bourdeilles

Dronne

Ribérac °

Lalinde
Bergerac.:

o Hautefort

Montignac

Dagla

=]

C‘e'o(/

12km
Rouffillac

'; = Vimbell
—— Vimbelle
Estivaux 2 % LeBariolet
=

Le Saillant

Beaul

Rocamadour




Conques
% 5.

ek 113) eo

b St Cyprien
5 . St Laurent

4km I— 4 Bozouls 4 N\ d'Olt
Maleville - oz d' R
. Compolibat 4, St Geniez d'Olt SKTU,LGB Laly
S Villefranche - ron  Rodez

\=

Grandval

To = Fvem COmbes PONT a
= Chatfxln ' . giau fos 4)7 é\»
34 Rigole du Diable Felletin Q
Maulde Lacs de #myos Rochas S ) /
— : Vassiviere & N &'e /7 PtduChateau
ujaleu
8. Usine de Bussy Retenue de Gratade N /\/\ . Clermont
™ iz %E mouti Vaud Gelade Puy de Déme
Eymoutiers N » ‘e F d
7\ &\, Plazanet “ erran
"4‘/?"‘“’@\ & u de
N 2 P‘atea .
7 Fedde Vienne % S Vicle
(J
¢ Vache Comte
Ombadle —,3 [
3 o N
% ’;; . chambot\ﬁ“& Coudes
g. COUl\\ \L\\\\‘\" S * Neschers
Les Granges G‘\" ._ “““\ Ghameix /VV |SSOire
N 15km j
Verriéres(MC) 45 Cou .
o . SUPEr |, chaix_skmIv (W S Ze Pavip MO[]
Bourg Lastic Bosse _<vint o 5 ls
Clidane caug "0y N
N % <
73 (\0(\ § /\/\ D26 7 /”/VI, R
2 & W Ok § o,
Q ® s L) Puy d g,
g G 0, & stsawes i g uy de /v N4
g > 3 %go Sancy ® Valbeleix
© La Bourboule © S?.bq\;é\' Lempdes{p
| 2 Thm gy ‘?x? .
Iy  pontvieu
Q Bl[ra” deﬂ itvie
S
St Yriex le | r §
rd e ~
& déjalat cezall
b
L .
§ Massiac < .
S W Brioude
N Bort les 5\‘“\\ 2\ Skm Il Vinf 11km I
Orgues ©'sChamps > Vielle Brioude <
S s \ “
Antignac = \\\\ Don
$ d’%/,/// eg;sﬂs'aim Condat %— '\5\‘“\ & E
% % ® , S |
%) D36 . StBonnet & Le Bec Ferneis (',g\ 5
z;"\q’ 5 o»n ( Allanch $ ‘l{ :
anche N N\ \
Tulle s A % A NS
& = 2 S /S
& 2 2 YA
<& E A As
Moulin de ®© D
LaRoche < M: I
Canihac | azerolles Neussargues Q& La
E] O
: o <
= e Salerg Maronne /\/\
g0km W St Martin de Valmerouxd c | Pe
Hautefage e Bertr. u Canta
Argentat o e Maronn ande
m St Chamant &P
) 6km Enchanet 15km Il Liaumier 2
5km IV V 2inf Vi
7/~ Vic sur Cére @
StFlour — "¢,
g %
= 9
Q C

La Ch

aldette
g
g
St

d'A
Rieutortet




Bassin de law Durance

La Durance affluent rive gauche du Rhoéne irrigue un bassin de 15 000 km?2.

Son parcours de 350 km est divisé en deux parties par I'immense retenue du
barrage de Serre Pongon situé au tiers de son parcours au confluent de I'Ubaye. En
aval, le cours de la Durance est maintenant totalement aménagé et le débit
programmeé a partir ’Embrun par 14 usines qui contrdlent, avec les cinq barrages
sur le Verdon la production d’électricité et l'irrigation du littoral méditerranéen.

Dans son cours supérieur, la Durance regoit sur le versant gauche le bassin (720
km?), du difficile Guil descendant du Queyras puis celui de I'Ubaye (970 km?). Sur sa
droite, mis a part ses petits affluents du Briangonnais tels que la Guisane, la Clarée
la Gyronde, elle ne regoit que peu d’apports.

Dans son cours inférieur et sur le versant droit c’est d’abord le bassin du Buech
(1450 km?) réputé pour son régime irrégulier et ou il est difficile de trouver son
bonheur entre pénurie et exceés. Un nouveau barrage EDF serait maintenant
construit sur cette riviere. Sur sa gauche les bassins de la Bléone (870 km?) et de
'Asse (610 km?) méritent un détour au printemps, ceux qui désirent retrouver un
monde de silence y trouveront leur compte (haute vallée de la Bléone entre Javie et
Dignes ou le rebord du plateau de Valensole sur I'Asse). Toujours sur la gauche
c’est enfin le bassin du Verdon (2200 km?) dernier grand affluent de la Durance
avant le Rhéne. Le Verdon, découpé en portions par de nombreux barrages
présente peu d’intérét pour le canoéiste, seul le haut Verdon entre Allos et Vaucluse
en amont de St André des Alpes présente un intérét. Descendre le Grand canyon en
canoé au fond de cette magnifique échancrure de 1000 m en contrebas des
plateaux environnants, est un exploit sportif qui releve plus de I'expédition que de la
descente de riviere. Mieux vaut parcourir le sentier qui part de I'entrée des gorges
jusqu’au point Sublime*. Si l'on devait tenter cette incroyable aventure il est
indispensable de maitriser parfaitement la classe IV et souhaitable de prendre un
guide et de n’entreprendre la descente que par basses eaux (13 m3/s maximum).
Il'y a, dans le grand canyon des passages rocheux ou le Verdon se sépare en
plusieurs bras, si I'on prend la bonne passe, il N’y a pas de risque majeur, mais si
'on s‘engage dans la mauvaise passe, il y a plusieurs siphons qui peuvent étre
extrémement dangereux.
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Quelques beaur parcours

Barcellonnette
B
é""he/ard

Allos

St André
des Alpes

No Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance | Période favorable | Agglomération
km CD MICHELIN
Q) Clarée Nevache a Plampinet v 6 été Briancon
Plampinet a la Vachette Il (3) 13 été 10km N
@ | Grand canyon | Point sublime au pont d'Aiguines Vv 23 km L&cher EDF. Castellane
du Verdon Débit idéal 13m3/s* 15km SO
©) Guil
@ Ubaye 1 km sous St Paul a Jausiers i (4) 14 Eaux claires Jausiers
® Martinet au Lauzet v 8
® Durance Argentiere a Embrun Il (3) 35 Guillestre
@) Biaisse Cascade de Dourmillouse & VvV Vi 8 Juillet - aout Guillestre
Freissiniere 15km NO
Artuby Sous Combs au pont de la D955 | 1l (6)** 10 Printemps et fin Comps-sur-
d'hivers artuby (83840)

Dangereux par hte eaux (siphons) ** passage 6 facilement portable
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Bassinv de lav haute Garonne

Le bassin de la haute Garonne est la partie sud de 'immense bassin de la Gironde

56 000 km2. C’est en Espagne, au dela de la frontiére pyrénéenne que se forme le rio
Garona cher a Norbert Casteret.

Au sud-ouest de ce bassin, a environ 600 m d’altitude et dans le triste plateau du
Lannemezan, des rivieres microscopiques tels que la Save le Gers la Louge prennent
leur source pratiquement au méme endroit et au lieu de se rejoindre, coulent d’abord
parallelement avant de s’écarter 'une de l'autre en persistant a s’ignorer. Elles ne
trouveront un dénominateur commun, la Garonne, que 120 km plus au nord ouest.

L’éte, lorsque les Nestes sont en crue, la Save, le Gers, la Louge, sont pratiquement a
sec et c’est une chance pour elles, parce que lorsque la Neste d’Aure vient buter sur
le plateau du Lannemezan sans s’y enfoncer et se tourne vers I'est, une partie de ses
eaux est prélevée par un canal de dérivation, celui-ci rusant avec le relief transfuse
prés de 10 m3/s dans le cours supérieur de ces rivieres qui meurent de soif. |l faut
absolument voir, la plus belle des Nestes, celle de Couplan avant de descendre la
Neste d’Aure, on peut la remonter par une route splendide jusqu’au superbe massif de
Néouvielle, la zone aux milles lacs.

A part les Nestes, I'Ource et la Pique la Garonne ne regoit pas d’affluents significatif
sur sa gauche.

A l'est, long de 160 km, I'Ariege est le plus important des affluents rive droite de la
Garonne. Avec un bassin de 3860 km? I'Ariege recgoit I'Hers vif, riviere de type
montagnard au caractere changeant et imprévisible. L'Hers vif a vraiment du
caractére, au lieu de suivre les vallées qui s’ouvrent devant elle, elle traverse
brutalement des barres rocheuses. Elle s’empétre un peu dans ses méandres prés de
Mirepoix, mais elle retrouve ensuite une bonne partie de sa fougue et on peut la
descendre avec beaucoup de plaisir sur prées de 100 km. Sa grande soeur I'Ariege a
été plus malmenée par les usines EDF et les conduites forcées qui asséchent
complétement la riviere sur 15 km en aval d’Ax les Thermes et qui font hoqueter ses
eaux jusqu’a Foix.

Toujours rive droite mais plus en amont la Garonne regoit I'’Arize ou I'on peut faire une
jolie promenade en canoé sur prés de 20 km entre La Bastide et Maz d’Azil. A cet
endroit, I'Arize qui contournait autrefois la montagne, a effectuée une percée
grandiose de prés de 500m dans massif montagneux du Plantaurel.

Toujours rive droite, entre les Nestes et I'Arize on trouvera le grand bassin du Salat
(1570 km?) avec ses nombreux affluents, I'Arac, le Garbet, I'Alet, le Lez...

Chaotique, compliqué, le Salat est le paradis du géologue. On trouve sur ses rives les
roches les plus variées, granite, gres, sable, schistes, flyschs, calcaire, marbre. Le
chaos se manifeste aussi dans les formes du relief, aux passages étroits comme celui
de la Ribaute succédent des biefs plus calmes tel le bassin d’Oust comme si la riviere
fatigué de lutter avec le Roc préférait la facilité.
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Quelques beauur parcours
No | Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN
Q) Salat Couflens a Pt de Taule i v 5 Mars a juin Oust
Pt de Taule a Seix 11} 5 Avril & juillet 10km S
@) Pt de la Henne-morte au Pt de Razecueillé* | IV V 4 Avril & juin
Le Ger Pt de Razecueillé a Aspet i (4) 6 Avril & juin Saint Gaudens
15km SE
©) L'Arize La Bastide de Sérou au Mas-d'Azil i 19 Printemps Rimont 10km NE*
@ | Garbet Ercé a Oust i (4) Avril Ercé/Oust
® Alet Ustou au pont de Taule i v Avril Ustou (départ)
® Neste StLary a Arreau ]| 11 Toute I'année Saint Lary Soulan
d'Aure
@ Arac Biert au confluent avec le Salat i 12 Avril Massat (départ)
L'Hers vif Chalabre a Moulin neuf Il (3) 16 Printemps | Mirepoix départ 10km O
Vals a Calmont (H] 30 Jusqu’en juin Mirepoix
départ 15km NE

*Attention aux arbres !
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Bassinv de U Adowr

La plupart des rivieres du bassin de I’Adour (17000 km?) prennent leur source en
haute montagne, prés de la frontiére espagnole, voir méme au dela.

A I'est du bassin, I'Arros riviere de promenade classe | coule parallélement a I'Adour
sur prés de 150 km avant de rejoindre cette derniére rive droite.

Les Gaves réunis nés de la fusion du Gave de Pau et du Gave d’Oloron apportent a
I’Adour beaucoup plus d’eau qu’il n’en a lui-méme et les hautes marées s’y font
sentir en remontant I’Adour jusqu’a Dax a 60 km de I'embouchure.

D’une surface comparable (2500 km?) les deux bassins du Gave d’Oloron et de Pau
drainent de nombreux affluents. Toutes deux rivieres impétueuses, et souvent
volumineuses, ce sont des rivieres sportives sans étre violentes avec de nhombreux
barrages qui sont pour la plupart franchissables par eaux moyennes.

Ce sont le Gave d'Ossau et le Gave d’Aspe qui en se réunissant forment le Gave
d’Oloron. Tandis que le Gave d’Ossau circule dans une vallée glaciaire parfaite, le
Gave d’Aspe ne cesse de s’étrangler dans des défilés alternant avec de minuscules
élargissements. Il est dommage que sur le Gave d’Aspe les usines électriques soient
souvent a l'origine de passage a sec et de lachers intempestifs.

Plus a l'ouest et d’'une surface plus petite de 560 km?, le bassin du gave de Saison
est alimenté principalement par les Gaves de Larrau et de Saint Engrace (Uhaitxa)
qui rivalisent tous deux avec leurs splendides gorges de d’Holgarté et de Kakouéta.
Gorges étroites par endroit de moins de 10m et hautes de plusieurs centaines de
meétres, ou I'on peut se promener loin du bruit et du monde extérieur.

Plus a l'ouest, le petit bassin des Nives (820 km?) mérite le détour. Les terrains
traversés par la Nive sont imperméables et elle reste assez longtemps en eaux
d’autant qu’il pleut souvent dans cette région.

Plusieurs barrages destinés a l'irrigation sont a I'étude dans le bassin de I'Adour
notamment dans la vallée du Gabas petit affluent rive gauche de I’Adour.

Cette décision va faire le bonheur des pécheurs du mois d’aolt suite au maintien
d'un étiage raisonnable dans ce cours d’eau alors que actuellement celui-ci est
généralement a sec l'été.
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No Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN

Q) Gave De la centrale de St Cric (sous | Il 11l (4) 19 Toute Arudy(départ)
d'Ossau Buzy) a Oloron Ste Marie I'année* Oloron (arrivée)

® | Gave d'’Aspe D'Etsaut a Bedous niv 14 Printemps Etsaut(départ)
Bedous(arrivee)

@ Arros Pt de Bulan au pont de [a D938 | 11 11l 15 Printemps Bulan(départ)

Capvern-les-bains
(arrivée 5km & l'ouest)

* fortes eaux en mai-juin
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Bassinv de lavhaute Loire et de U Allier

Tous les écoliers savent que la Loire, le plus long des fleuves de France (plus de 1000 km avec un

immense bassin de 115 000 km?) prend sa source au mont Gerbier des Joncs, ce qu'ils ignorent peut-étre
c'est que 'homme a joué un mauvais tour a la nature en reculant de plus de 10 km la ligne de partage des
eaux atlantique-méditerranée. Les eaux de la Loire, destinées a rejoindre la région nantaise, sont captées
au lac d'lssarles par la volonté de I'homme et finiront dans la grande bleue en faisant un grand saut de
630m vers I'Ardéche toute proche.

Les saumons, lorsqu’ils se présentent au bec d'Allier remontent plus volontiers la riviere que le fleuve, on
ne joue pas un tel tour a la nature sans en payer les consequences. Comme les saumons, les canogistes,
lorsqu'ils arrivent & Pradelles par la N88 tournent plus volontiers vers l'ouest et rejoignent I'Allier a
Langogne plutdt que la Loire pourtant toute proche.

C’est donc seulement au printemps et a la fonte des neiges, lorsqu’une partie des eaux échappent au lac
d'Issarles, que I'on peut descendre la Loire dans une eau moins polluée.

Principal affluent rive gauche de la Loire, I'Allier, avec son grand bassin de 14 400 kmz?, n'a pas connu ce
mauvais sort, le canoéiste en mal d'espace y trouvera un joli parcours de plus de 350 km, elle ignore les
villes et, comme par enchantement, son cours poissonneux ne s'approche que de deux villes seulement,
Vichy et Moulin qu’elles contournent. S'il n'y avait ce malencontreux barrage de Poutés tant critiqué a juste
titre par les pécheurs et les canoéistes randonneurs, ce serait presque parfait. Il reste a espérer, au
moment ou la concession qui leur a été accordée pour I'exploitation de ce barrage prend fin, que 'EDF
prendra conscience que I'on ne peut indéfiniment jouer de mauvais tours a la nature sans en payer un jour
ou l'autre les conséquences.

Les deux principaux affluents rive gauche de I'Allier sont I'Alagnon et la Sioule. Le bassin de la Sioule deux
fois plus important que celui de I'’Alagnon ne manque pas de charme. Difficile de ne pas aimer la Sioule.
Dommage que 'nomme ait préleve ses eaux pour les stocker dans le cratére d’un volcan tout proche pour
ne les restituer que quelques mois par an. En cas de restitution ne manquez pas le parcours de 21 km
sous Péchadoire, il est attrayant et facile, classe Il (3). Sur la basse Sioule il y a aussi le parcours classe I
[l de 48 km entre le barrage de Queille et Rouzat, on a de bonnes chances d'y trouver un bon niveau
jusqu’en juillet, mais la descente est tributaire du lacher d'eau du barrage de Queille.

L’Alagnon, seule riviere issue des monts du Cantal cours souvent en gorges, on parle souvent des gorges
de I'Alagnon, mais desquelles ? Celles proches de sa source aux monts du Cantal, ou de son embouchure
avec I'Allier ?

Situées entre I'Alagnon et la Sioule, et pour ceux qui n‘ont pas froid aux yeux, il y a trois petites rivieres :
les trois Couzes. Elles se précipitent toutes trois du haut du massif central pour se jeter en contrebas dans
I'Allier et ne peuvent se faire qu'en automne apres de fortes pluies ou a la fonte des neiges. Elles se
ressemblent beaucoup par le paysage et I'extréme difficulté et ce n'est pas pour rien qu’'elles portent le
méme nom, a tel point que I'on aurait du mal a les distinguer I'une de 'autre sans leur suffixe : Chambon,
Pavin, Ardes.

Et puis, il y a tous les affluents de la Loire, Rive gauche avec, en partant de 'amont ; Borne, Arzon, Ance,
Andrable, Mare, Lignon, Aix et enfin la Besbre ( 100 km), puis rive droite avec ; Gazeille, Lignon, Semeéne,
Coise, Rhins et enfin I'Arconce. Elles font partie de ces rivieres peu connues, prenez cette derniere par
exemple, 'Arconce, elle n’est citée dans aucun guide, pourtant les pécheurs du Charolais et du Brionnais
la connaissent bien. Avec son parcours de 100 km, plus longue que le Golo, la plus longue des rivieres
corse, on peut mettre a I'eau au pré St Nicolas a Charolles ou elle se grossit de la Semence et naviguer sur
70 km de méandres classe | (2) jusqu’a son confluent a Digoin. Par haute eaux on peut méme partir de
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Quelques beaux parcoury
Ne Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN
O) Langogne a Chapeauroux | Il IV(6) 23 Toute I'année Langogne
@ | HautAlier Monistrol & Prades v 9 Toute l'année Monistrol
(hotel & Saint Arcons/allier)
® La Chapelle d’Alagnon au Pt v 10 Massiac
L’Alagnon du Vernet Printemps SO
@ Pt du Vernet a Massiac i 25 jusqu'a mi-juin* Hotel a Issoire
(30 km de Massiac)
® | LArconce Charolles a St Yan 1(2) 50

* si PB d'eau partir de Moissac (confluent de I'Allanche)
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Bassinv de lao Sadne et dw Doulby

Le grand bassin du Doubs avec ses 7 826 km? est le poumon de cette belle région

de France. Curieux parcours que celui du Doubs, orienté plein nord-est, le Doubs
vient fliter un moment avec nos amis suisses puis comme s’il regrettait cette infidélité
le voila qui nous revient et repart plein sud-ouest. Au milieu de cette grande boucle de
plus de 450 km la Loue a fait son nid. Avec son grand bassin de 1750 km? elle pouvait
se suffire a elle méme pourtant le Doubs, généreux, lui donne une partie de ses eaux
sous forme d’une résurgence importante. Aprés un parcours de 127 km elle mettra
bien du temps, se perdant en généreux meéandres enchanteurs pour rejoindre son
grand frére aprés un magnifique parcours de canoé kayak non stop de plus de 110
km.

Plus au nord, I'Ognon, avec son grand bassin de 2250 km? est plus fidéle a notre
douce France que le Doubs, dés sa source il coule résolument vers le sud-ouest sur
tout son cours poissonneux de 190 km jusqu'a son confluent avec la Sabéne qu'il
rejoint a I'est de Dijon.

Plus au sud c’est la Seille avec son bassin de 2200 km? et ses paysages enchanteurs,
elle peut se descendre sur 65 km entre Nevy et Louhans avant d’étre canalisée sur le
reste de son parcours

Quant aux affluents rive droite de la Sadne, Vingeanne, Beze, Tille, Ouche, ce sont
des riviéres aux bassins plus petits (respectivement 610, 370, 1000 et 840 km?) moins
irrigués et parfois pollué (Ouche a partir de Longvic)
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Quelques beaux parcoury
No Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN
) La Loue Lods au Doubs ** 118 Toute I'année* Ornans
(sauf été sec) (départ)
Dole
(arrivée)
@) Doubs Du parcours slalom au camping Suisse | (3+) Il 42 Toute I'année Goumois
de Goumois jusqu'a Brémoncourt (départ)
©) Ognon Villersexel & Montbozon 1(2) 38 Printemps Villersexel
(départ)
montbozon
(arrivée)
* de 10 a 18h sauf le mardi du 10/4 au 10/5
** harrage dangereux en amont de Quingey
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Bassinv de lav Seine et Mawrne

De tous les bassins francais celui de la Seine et Marne est probablement celui qui

est le mieux protégé des inondations par suite de 'aménagement des rivieres en amont
afin d’atténuer I'effet des crues sur leur cours inférieur. La terrible crue du 28 janvier
1910 ou la Seine était montée de prés de 9m au pont d’Austerlitz n’est pas étrangere a
cette situation. La Seine et la Marne qui irriguent ce grand bassin coulent dans deux
vallées paralléles et se rejoignent en arrivant a Paris. La seine, seul grand fleuve a se
jeter dans la manche prend sa source sur le plateaux de Langres a basse altitude
(470m) . Seules I'Yonne et la Cure font leur premiers pas au dessus de 500 métres.
Ceci explique en partie qu’ il n’est pas facile de trouver des parcours un tant soi peu
sportifs dans la région parisienne et dans le grand bassin de la seine et de la Marne.
L’Aubetin, petit affluent rive gauche du grand Morin comprend le seul passage 4 de la
région parisienne. La plupart des parcours de ce grand bassin sont donc des parcours
de classe 1 ou 2. lIs sont favorables a la descente en canoé ouvert, pourtant on n’est
pas a I'abri d’'un bon remplissage a I'occasion des nombreux déversoirs, presque tous
franchissables qui égrenent la descente de ces différents parcours.

Entre tous les affluents rive droite de la Seine, la Marne et plus en aval I'Oise ont - et de
loin - les plus grands bassin (12 600 km? pour la Marne contre 16 600 km? pour I'Qise),
'Aube sceur jumelle de la Seine vient ensuite avec seulement 4700 m? elle est
généralement un peu plus grosse que la Seine a son confluent avec cette derniére et
est assez intéressante par ses eaux claires au dessus de Brienne. Il y a, au confluent
de deux rivieres une notion de hiérarchie. L’affluent perd son nom pour prendre celui de
la riviére plus grosse dans laquelle il se jette. La Seine, qui a échappée a cette
déchéance avec I'Aube récidive avec I'Yonne qui lui apporte pourtant un débit moyen de
100m?®/s alors que le sien n’est que de 75m?/s.

Dernier grand affluent RG de la Seine avant Paris, le Loing n’est pas en reste il apporte
prés de 25 m*/s a la Seine avec son bassin de 4100 m2.

Quant aux autres ; 'Essonnes, I'Ource, ce sont de petits afflents. lls n’apportent a la
Seine bon an mal an qu'un débit inférieur & 10m®s et ont des bassins inférieurs &
1000km?,

Concernant l'eau claire I'Ource, la haute Seine et la haute Aube sont des régions
privilégiés car non pollué.
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Quelques beaux parcours
No Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance | Période favorable Agglomération
km CD MICHELIN
D L'Aube Bayel a Lesmont 1(2) 75 Printemps Bayel (départ)
Lesmont (arrivée)
®@ La Seine Plaine a Verriere | 61 Printemps Bar sur Seine
(vous étes a peu prés au
milieu du parcours)
® L'Ource Essoyes a la Seine 1(2) 20 Printemps Essoyes
(départ)
@ Le Serein | Précy sous Thil a Guillon 1(2) 47 Début du printemps Précy-sous-thil
(départ)
® La Marne Moéslains a Hauteville i 16 Printemps Moéslans (départ)
Hotels a St Dizier
® Montbouis a Amilly Il 15 Aprés une période Amilly (arrivée)
Le Loing trés pluvieuse
@ Souppes a Moret * 1(2) 35 Toute I'année Souppes sur Loing

* les passages classe 2 concernent les glissiéres a bateaux aménagées aux barrages
En arrivant @ Moncourt et a la bifurcation du canal du Loing s'engager sur ce dernier et remettre a I'eau sur le Loing
en aval du barrage a clapets.
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Bretagne

Bordées a l'est par la Vilaine, avec son immense bassin de plus de 10 000 km?,

les riviéres bretonnes sont des rivieres de plaine se jetant pour la plupart directement
dans la Manche et dans l'atlantique. Elles ont une vie intense et éphémeére. Elles
évacuent rapidement les grains comme les pluies persistantes et sont rarement
violentes et ne provoquent pas d’'inondations sérieuses.

On ne peut parler de la Bretagne sans citer les profondes et mystérieuses rias de
lEllé,

ou de I'Odet. Il faut descendre, en profitant de la marée, les bas cours maritimes de
ces rivieres pour profiter de leur forte personnalité. Celle-ci est telle que I'Ellé aprés
en avoir terminée avec sa section sportive sous les roches du diable change de nom.
Pour nous faire comprendre qu’elle n’est plus la méme, elle s’appellera désormais
Laita.

Plus a l'est, le Blavet et I'Oust sont les deux rivieres bretonnes se disputant la
suprématie en tant que grandeur de bassin et longueur de riviere. L’Oust avec son
bassin de 3000 km? est le plus long des deux (155 km) mais c’est le Blavet qui a les
eaux les plus claires particulierement en amont de Pontivy, ou I'on peut descendre en
canoé sur prés de 40 km.

En aval de Pontivy le Blavet présente moins d’intérét et est navigable sur un parcours
de 60 km comportant 28 écluses.

Il faut saluer l'initiative de la Maison de la riviére sur les bords de I'Elorn qui s’est fixée
pour mission le nettoyage des berges et la conservation du patrimoine constitué par
les riviéres du parc naturel d’Armorique a I'extrémité ouest de la Bretagne.

Une initiative qui mériterait d’étre imitée un peu partout en France pour sauvegarder
notre magnifique patrimoine.
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Ceverwes

La région des Cévennes occupe une position particuliére sur le plan hydrographique

dans la mesure ou elle est la seule a cheval sur la ligne de séparation des eaux
méditerranée-atlantique. Particulierement sauvage et peu habitée, c’est 'une des plus
belles régions de France. Elle est bordée au nord par la vallée du Lot et au sud par le
Nord du Languedoc Roussillon. Un découpage arbitraire aurait pu la faire disparaitre
puisque sa partie ouest aurait pu étre englobée dans la partie supérieur du bassin de la
Dordogne et sa partie est dans le bassin du Rhdéne inférieur et cela aurait été bien
dommage.

'y a une autre fagon que la promenade a pied avec un ane* pour visiter cette
magnifique région des Cévennes ; c’est la descente de ses plus belles rivieres en canoé
ou en kayak.

Elle semble isolée et bien a I'écart, pourtant, Florac, point de départ vers les gorges du
Tarn n’est qu’a 6h en voiture de Paris en prenant I'autoroute de Clermont Ferrand.

Coté méditerranée le principal bassin est celui du Gard (2065 km?) dernier affluent du
Rhéne avec ses nombreuses ramifications venant des Gardons. Beaucoup de petites
rivieres finissent par faire beaucoup d’eau, si bien que les pluies cévenoles engendrent
parfois des crues foudroyantes aprés les sécheresses de I'été. Les basses gorges du
Gard ne sont suivis par aucune route ni aucun chemin; relativement profondes, elles
forment un couloir magique et sauvage qui se termine par le plus célébre et le plus
admirable de tous les anciens ponts.

Coté atlantique se trouve la partie haute du bassin du Tarn, principal affluent de la
Garonne (15700 km?). Au pont de Monvert, le Tarn qui peut se descendre en canoé sur
plus de 300 km a déja perdu plus de la moitié de son dénivelé et n'est plus qu'a 875 m
d’altitude. Moins profondes que celles du Verdon et moins sauvages que celles de
'Ardéche, les gorges calcaires du Tarn, avec ses eaux claires n’en sont pas moins
majestueuses.

*Voyage avec un ane dans les Cévennes de Stevenson
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Quelques beaur parcoury
Ne Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN
@ | Gardondu |Du confluent des 2 gardons ala i 12km | Octobre amai | SaintJean du Gard
Mialet passerelle des plans (apreés pluie) (vous étes
(1,5 km sous le pont des pratiquement a
Albarines) I'arrivée)
@ | Gardonde |De Ste Croix vallée frangaise au i 12,5km | Octobre a mai Sainte croix vallée
Ste Croix | gardon du Mialet (aprés pluie) francaise (départ)
©) Gard Pont de Russan au Pt du Gard i 25km | Toute l'année Dions (pres départ)
Collias (pres arrivée)
@ Le Tarn Florac a Ste Enimie 111 (3) 28km | Toute l'année Florac (départ)
inférieur Sainte énimie (arrivée)
Croix de Berthel(sur I'Alignon) a \YAY} 3,5 De Paques au
® Le haut Pont de Monvert 1¢" mai
Tarn* Pont de Monvert au ravin de IVV (6) 25
Manuber infran
Ravin de Manuber a la Vernéde Vv (6) IV 8
La Vernede au pont sous Bédoués IV (5) 6
Pont sous Bédoués a Florac Il (4) 4
® Tarnon Vanels a Florac i 16 Mars avril. Florac
Octobre apres (arrivée)
fortes pluies

* Kayak extréme avec assurance au sol indispensable (certains rapides ne peuvent étre pratiqués que par basses eaux)
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Corse

A vol de gypaéte il n'y a que 25 km entre le plus haut sommet Corse le mont

Cinto(2710m) et la grande bleue, et il y en a autant entre I'incudine le grand
sommet du midi de l'lle (2136m) et le port de Solenzara. De telles dénivellations
ne se retrouvent nulle part ailleurs sur le continent: le relief Corse est d’'une
vigueur incomparable.

La Corse paradis de I'eau vive ? Certainement, mais attention les rivieres Corse
sont filles de cette Géographie, courtes pour la plupart*, violentes et
tumultueuses, la Corse c’est difficile ! d’ailleurs tout en Corse est difficile, le
GR20, la cbte ouest en canoé ou en kayak de mer.

Concernant le canoé il faut naturellement partir avec un groupe soude,
expérimenté, entrainé et en pleine forme physique. Par prudence et pour limiter la
casse, il est souhaitable de ne pas y allez trop t6t en saison. Au début du
printemps et en pleine fonte des neiges les torrents Corse, déja relativement
difficiles par basses eaux, peuvent étre redoutables. Si I'on est partis un peu tét
on pourra toujours se diriger vers des parcours plus faciles, mais il faut bien
reconnaitre que a part le parcours du bas de la Solenzara sur la céte est, et dans
une certaine mesure le parcours du Golo entre Francardo et Barchetta il n’y en a
pas beaucoup ! dur dur..

Il vaut donc mieux y aller un peu tard mais pas trop tard non plus si I'on veut
profiter d’'un niveau correct. En moyenne mi-mai semble la bonne période,
heureusement a cette période la SNCM n’est pas trop chargé en passage de
voiture et une décision au dernier moment avec un contact sur place n’est pas
inenvisageable.

Les quelques belles classiques décrites page suivante ne sont qu'un maigre
apercgu des possibilités en Corse
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Quelques beaux parcoury
No Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance | Période favorable | Agglomération
km CD MICHELIN
Q) Golo Francardo a Barchetta* I (4) 27 Printemps Francardo
(départ)
Barchetta
(arrivée)
Pont de la D26 (sous Olivese) au pont v (5) 8 Printemps
o) d'Abra (N196) Oliveze
Taravo | Pont d’Abra au pont de Cassone (D757) | IV V infran 7 A éviter par (départ)
haute eaux
Pont de Cassone a la mer Il (4) 17 Printemps
©) Corte au pont romain sous Altiani v 18 Printemps Corte (départ)
Tavignano Pont d’Altiani au pont dit d’Antisani V'V (6) 18 A éviter par Aléria (pres
b haute eaux arrivée)
Pont d'Antisani a la mer @nn 20 Printemps
@ Vecchio Pont de Noceta au Tavignano nv 4 Printemps

* Le barrage de Barchetta est infran
1) A T'occasion de la descente du Tavignano et si I'on aime la solitude et 'aventure le Tagnone peut aussi étre
descendu lorsque le niveau le permet sur 24 km en mettant & I'eau sous Pietroso jusqu’au confluent avec le
Tavignano (les premiers 10 km sont de classe Ill (4) jusqu’a Pieraggi puis promenade classe | Il jusqu'au

confluent)
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Cote VA zur

Bordé au sud-ouest par la vallée du Verdon et a I'est par la Roya proche de la

frontiére italienne, le plus grand bassin de cette belle région de France est celui du
Var avec ses 2740 km?. Les vallées du Verdon, du Var et de la Tinée, son affluent
rive gauche, sont peu aménagées en partie haute et sont sujettes a des inondations
pouvant étre graves en grosses crues.

Ces 3 rivieres, a régime nivale descendent du haut massif montagneux du
Mercantour.

L’Estéron affluent rive droite du Var, de difficulté moyenne et au régime pluvial avec
des eaux moins froides ne manque pas de charme et peut se faire au printemps.

Les deux petites riviéres cotiéres la Siagne et le Loup sont de longueur similaire (50
km).

C’est la Siagne qui a le plus de chance d’étre en eau en raison de résurgences aprés
le confluent de la Siagnole. Le point de vue a partir des terrasses suspendues de
I'accueillant village de St Cézaire sur la profonde vallée de la Siagne est une petite
merveille.

La belle Roya souffre dit-on d’'un mal incurable et radioactif qui nous viendrait de la
catastrophe de Tchernobyl .

L’Argens plus au sud est a mi chemin entre le gigantisme du Verdon et le massif des
Maures, sa vallée a choisi de plaire a ceux qui préféerent savourer, loin des foules, les
délices de la simplicité aux étonnements de la démesure. La navigation y est
plaisante sans étre difficile, le paysage pittoresque sans étre écrasant. Elle peut se
descendre de Chateauvert a Roquebrune sur environ 85 km entre les mois d’avril et
de Juillet par débit moyen de 10 a 25 m%/s. lls y a quelques rapides sur le parcours
qui n'’excédent pas la classe lll. Attention aux branches qui peuvent obstruer la
riviere par endroits et aux dangereux barrages de Ste Croix et de d’Entraigues .
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Quelques beaur parcoursy
No Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période ou niveau Agglomération
km favorable CD MICHELIN
Q) Le Loup Du petit pont de St Pietre Il (4) 10 Aprés orage Vence
(sous Pont du loup) au slalom (attention ca baisse vite) 10km O
du club de la Colle/Loup
@) Le Var Guillaumes a Daluis i (4) 10 Mai & juillet (orage en été) |  Guillaumes
(départ)
® | LaSiagne Pont sur la D105 sous St IV (5) 5 Aprés orage Saint Sézaire
Ferréol au Barrage de -40 cm sous le niveau zero /Siagne
Montauroux de I'échelle de niveau du Pt (au dessus de
de départ larrivée)*
@ Roya Fontan au Pont de Gémion v 6 Selon lacher d’eau au
barrage Breil sur Roya
® Pont de Gémion a Breil ] Toute 'année (arrivée)
® | LaTinée | StEtiennea3kmenamont | Il IV Printemps Saint étienne
du pont d'Isola (4+) de Tinée
(départ)
@ Esteron inm 8? Printemps
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Languedoc Roussillow

Avec le bassin du Rhone inférieur, la région du Languedoc Roussillon est

probablement une des régions de France qui est la plus exposée aux inondations.
Les précipitations peuvent étre particulierement brutales dans cette région située
en bordure des Pyrénées. Du fait de 'absence d’aménagements des rivieres en
amont de leur cours, il N’y a aucun effet d’atténuation des crues dans leur cours
inférieur. Faut-il rappeler la terrible crue du Tech d’octobre 1940 avec un débit
atteint de 3400 m®/s.

Le bassin de I'Aude, avec plus de 5000 km? dispute la vedette avec celui de
'Hérault (2500 km?) en tant que plus grand bassin de cette région. Le Tét avec
1500 km?, ainsi que I'Orb avec 1400km?, puis I'Agly avec 1100 km? arrivent
derriére les plus grands. Quant aux bassins de la Vidourle (830 km?) on comprend
que les fourchettes de navigation y soient plus étroites. La Vis avec son petit
bassin de seulement 310 km? peut réserver quelques bonnes surprise au
printemps en raison de sa résurgence.

Cette région ne manquera pas de vous surprendre par ses attraits.

Les belles gorges de Galamus sur le haut Agly, ou le mariage réussi d’une ville et
d’une riviére tel que I'Orb a Bézier, la beauté d’'un vallon perdu comme celui de
Guilhem le Désert sur I’'Hérault, ainsi que le fantastique cirque de Navacelles sur la
Vis, sont des hauts lieux pleins de charme que I'on ne peut se permettre d’ignorer.
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No | Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération
km favorable CD MICHELIN
@ | LAude Usine de EDF Nantilla a la Forge v (5) 12 Toute I'année Axa
supérieur (sortie du défilé de Pierre Lys) (départ a 3km S)
® | LAude De la Forge & Couiza 11 (3) (4) 16 Toute 'année
@ | inferieur Couiza & Limoux I (3) 16 Toute I'année Limoux (arrivée)
@ Navacelles au Pt de Madiére Il (4) 13 Octobre a mai Madiére (arrivée)
G | LaVi Pt de Madiére a Soutayrol 2 I1(3) 9 suivant pluie
® | LAgly St Paul de Fenouillet a la D9* i (4) 15 | Automne, début Saint paul de
du printemps Fenouillet (départ)
@ | L'Hérault | Barrage Cabrier au pont du diable @ i (4) 5 Toute I'année Saint Guilhem le
désert
(prés du départ)
L'Orb Colombiére a Réals Il (3)(4) 36 Toute 'année | Colombiere sur Orb
(départ)
©)] Jaur St Etienne d’Albagnan au Moulin de |} 9 Fortes pluies Olargues
Tarassac 5km E

* Allez voir le canyon sublime de Galamus

() Ne pas faire les gorges par fortes eaux

2 Trongon soumis aux caprices d’un propriétaire riverain armé... situation absolument invraisemblable




STATUTe vansurgITe

Pazi
S

Canigou

1gkm I\ (3)(4)

ols

%// ¢ Tautavel
S o St Paul de i 5
Fenouillet S
" FE€ cases de Péne
Caramany & Ag'y

et e
Rodés

Ag/y

Etg de
Bages et
Sigean

[z

Perpignan

Ga,
pie 2, a,
ur o, KAE!
7.
* =
q?/ s
s (OQ) % StJean I'%I K §
3 du Bruel % =
orgues g Retenue %%\/ n ’
d'Avesnes (e% t d'Hérault
y & Serieys©
7\ St Gervais
We® g
g
7 =
5 o N
”//,/fo; 7 S
. K4 7
= & o\
Lac du ~ 4 Bedarieux
\%\‘\\(\\\ Wa, (StGuiIhamhdésert)
Y
3 ié & R
l\llﬁ/;/nts e Lespinouse Colombiéres ¢ //A.
14km 111y T:
St Etienne K arassae "é ﬁ
Wt d'Albagnan 2
2 A
Z
Roquebrun o’&
Joo®
Cessenon \ @
N & Réals ( .\
Montagne Ligne de // AN o _ \ A0
Noire — . 0”6 Beziers (U )
. L §
Canal N
V%
]
i/m Narbonne
<




Morvaw

La région du Morvan aurait pu étre incorporée dans le bassin de la Seine et de

la Marne et cela aurait été dommage. Elle a en effet un charme particulier et n’est-
elle pas la banlieue de la région parisienne, une sorte d’exutoire pour les
amoureux du canoé kayak parisiens qui y vont volontiers le WE pour descendre
leurs chers Cure et Chalaux.

L'Yonne est une grande riviere a qui I'on a volé le nom de fleuve, lorsqu’elle
rencontre la Seine a Montereau, son débit moyen est plus important que celui de la
Seine. En 1910 elle a déja jouée un mauvais tour a la région Parisienne avant que
son cours ne soit aménagé lorsqu’a la suite de précipitations inhabituelles, son
débit de 1300 m3/s est venu s’ajouter a celui de la Seine et de la Marne. C’est
probablement a la suite de ces terribles crues que I'Yonne a acquit cette mauvaise
réputation, toujours est-il qu’elle est moins pratiquée que ses deux voisines et n'a
pas beaucoup d’amis canoéistes. Cette désaffection s’explique en pratique par des
barbelés, des passerelles basses et des arbres qui barrent son cours et encombre
son lit.

Par contre, le Cousin, petite riviére attrayante au régime irrégulier réserve bien du
plaisir entre Moulin Simonneau et Cousin la Roche sur un parcours de 27 km
classe Il lll. Une cote minimum de 60 sur I'échelle a niveau de Cussy les Forge est
nécessaire pour effectuer cette descente dans de bonnes conditions.

Quant au Serein, petite riviere tranquille, il porte bien son nom. |l faut dire qu’l
vient de moins haut que ses cousines la Cure et le Chalaux et qu'il allonge son
cours a plaisir dans les granits du Morvan. La pauvreté du débit sur le Serein
s’explique, dit-on, par des pertes insidieuses qui iraient grossir les eaux de
I’Armancgon toute proche. Il faut de bonnes pluies pour pouvoir espérer descendre
son parcours de 50 km classe | (2) entre Précis sous Thil a Guillon, par contre la
partie basse entre Chablis et son confluent avec I'Yonne, est amusante, solitaire,
et est souvent faisable jusqu’a fin juin.
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PY AVALLON

NOYERS

MONTSAUCHE les SETTONS

SAULIEU

No Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance | Période favorable | Agglomération
km CD MICHELIN
©) Cured De Chamgazon (sous Montsauche) | 11 1l (5%) 22 Uniquement sur | Montsauche les
au Pont de Crottefou lacher d’eau du Settons
barrage des Settons | (prés départ)
® | Chalaux Du barrage de Chaumecon a i (4) 5 Uniquement sur Quarré les
Chalaux lacher d’eau du tombes
barrage de 8km SO
Chaumecon
® | Cousin | Cussy les Forges a Cousin La Roche ([M1]] 14 Régime irrégulier Cussy les
Forges
(départ)

* Célebres passages 5 des 7 taureaux et du Gouloux
1) on peut partir au pied de la chute du gouloux si I'on veut éviter le (5%)




St JULIEN \_Essc
St Florentin \‘\
N
2/
e .
/)oo Plaine
7
To%nerre
Chablis Ancy le Franc
77 L4 C
Auxerre K
2, 7%
2
Coulange la 2
Vineuseg
N Baigne
>
=
3 Montbard
= ® o
. ()
. Sémuren < EX
% Auxois ®©
Avallon %‘6,)
% @ cousin la Roche % é
Vezelay - Méluzien ol
Cussy les 23 /
‘é & Précy sous Thil % /
2 g
- Retenue du (
=z Crescent
3
Chalau l
Lormes - !
alChitry les Mines  ® 3|8
2|8
E\x
Corbigny eqf Retenue de k
Z , Chaumegon
v
y
Cercy la Tour
Lac des Settonss
Decize

X)
>S5
®
‘ Saulieu
Lac de .
Pannes%

laornav



Normandie



LE HAVRE

°

Douve ROUEN

% Seine
®BAYEUX
Tau®
CAEN
o LISIEUX
e StLO é ¢
Z. % - 2
AP (e
VIRE WO @
'?oo PUTANGES ® GACE *aueLEs
Sée SOURDEVAL @L@ - o, AEGENTAN
/_/\ ) "o
WRENTON
Mayenne
Louisance
StBRICE Colmont
COUeSnO FOUGERES
n
Quelques beaur parcoury
Ne | Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance Période favorable Agglomération
km CD MICHELIN
@ | Rouvre | Cramesnil (pont de la D254) | 111 (4) 18 Automne a février suivant |  Briouze (départ 4km N)
a Rouvrou pluie Pont d’Ouilly (arrivée a 2km
S)
@ Vire Pont de la Graverie Etoury Il 28 Printemps ou automne Vire (départ a 6km N)
a Pontfarcy suivant pluie Pont Farcy (arrivée)

® | Ome Gorges de St Aubert 1 (4) 8 Lacher EDF * Putanges
* se renseigner a la FFCK
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Autouwr dw lac Lemawn

Quand on se promeéne a la fin de 'automne coté suisse dans ces beaux vignobles

escarpés qui bordent le Léman au-dessus de Lausanne et que I'on regarde vers le
nord, les yeux quittent rapidement la belle étendue bleutée pour se lever vers ces
hautes montagne toutes proches.

On y devine au loin tous ces glaciers qui coulent coté francais sous le mont blanc.

A cette période de I'année, les torrents de ces vallées sont discrets et limpides et vont
le rester pendant tout 'hiver.

Au premier plan, ce sont les vallées des Dranses : Abondance, Morzine, Montriond,
Bellevaux (parfois appelé Brevon) qui se regroupent dans celles de Savoie pour nous
concocter ce magnifique parcours de 9 km entre la Cassine et le pont de Vongy
avant de rejoindre le Leman a Thonon.

Au second plan se sont les vallées du Giffre et de 'Arve. Comme les Dranses, leurs
eaux ne commenceront a monter qu’avec la fonte des neiges au début du printemps,
mais elles resteront froides tout I'été, méme lorsque les glaces succombent aux
brilures du soleil d’été. Seule la couleur de I'eau change alors, elle devient trouble
lorsque les torrents charrient du sable et roulent de gros galets si ce n'est des blocs
rocheux.

Il faut attendre la mi-septembre lorsque tout se calme, car c’est seulement a cette
période que I'on aura le plus de plaisir a faire la descente.

Coté suisse, entre Genéve et Lausanne, il y a ces petites rivieres qui sont descendus
au printemps par les kayakistes du club de Lausanne ; Versois, Toleure, Aubonne,
Vénoge.

Toujours en Suisse et plus a I'est c’est la belle Saane, qui, négligeant le Rhin tout
proche s’en va vers le nord et se change en Sarine. Quand on a vu les gorges de la
Sarine a Chateau d’Oex on comprend pourquoi le Doubs vient flirter un moment avec
nos amis suisses. Comme lui regrettons cette infidélité et repartons plus a l'ouest
retrouver nos difficiles torrents jurassien ; Valserine, et son affluent rive droite la
Semine.
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Quelques beauwx parcoury

No Riviere Départ/arrivée Difficulté | Distance Période Agglomération

km favorable CD MICHELIN
@ | Dranse de | La Cassine au pontde Vongy | IV 1l 9 Toute 'année | Thonon les bains(prés arrivée)

Savoie
® Arve Du Fayet a Etrembiéres 11 (3) 65 Toute 'année | Saint Gervais les bains (départ)
Annemasse (arrivée)
©) Giffre Sixt au pont de Taninges 1 (4) 1l 15 | Printemps Sixt fer & cheval (départ)
et eté* Taninges (arrivée)

*Bouchons d'arbres possible dans le défilé des Tines nettoyés par les loueurs en début d’année.
Ne pas dépasser Taninges !

La Sarine en amont de Chateau d’Oex sur le territoire Suisse mérite un détour
(voir carte du canoé Suisse KANU SCHWEIZ au 1/400000)
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Régionw Nantuise

Nos amis Nantais ont bien de la chance de disposer aussi prés de chez eux d’'une aussi
belle riviere que la Sévre Nantaise. De nombreux équipements en faveur des sports de
plein air tels que glissiéres sur les barrages favorisent sa descente sur prés de 100km
jusqu’aux portes de Nantes.

Au printemps, les déversoirs franchissables sont bien agréables.

Ce serait parfait si la pollution ne venait interdir les derniers 10km avant Nantes.

Pour profiter de la Sévre Niortaise et du Marais Poitevin, ils leur faudra sacrifier un peu
plus de leur temps et parcourir prés de 100km avant de faire connaissance avec la venise
verte et cette étendue de 96 000 hectares entre I'océan, les plaines de Vendée au nord,
la plaine de Niort a I'est et la plaine d'Aunis au sud.

S'ils veulent explorer en canoé ou en barques cet immense marais entre Niort et la baie
d’Angillon, ils devront aussi prendre le risque de se perdre un moment au milieu des
roseaux mais ils découvrirons que cette longue promenade au milieu de cette immense
baie maritime anciennement appelée Golfe du Poitou ne manque pas d’attraits.
Progressivement comblée par un dépd6t d'alluvions, I'histoire de ce lieu de péche et de
culture, est une longue aventure entre ’'hnomme, la terre, et I'eau.
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Le beaw parcoury
No Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance km | Période Agglomération
favorable CD MICHELIN
Q) Sevre St Amant sur Sévre au I (3) 24 Printemps Mauléon (départ 8km SO)
Nantaise Pont de Grenon* Mortagne sur Sevres (arrivée)

* descente possible sur 115 km entre Moncoutant et Nantes
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Vallée: dw Lot

Curieuse vallée que cette trés longue vallée du lot qui, sur prés de 500 km, avec

un bassin de 11 200 km? s’en va résolument plein ouest de sa source a 1272m
jusqu’a son confluent avec la Garonne, a seulement 22 m d’altitude. Difficile
d’épuiser le charme d’une telle riviere ou I'on peut, méme apres le parcours de 110
km des Salelles a Estaing continuer a longer ses berges jusqu’a Port d’Agnés, 50
km extraordinaires ou la route, coincée entre I'eau et le Roc, dans un isolement
parfait, ni village, ni maison. Entre des pentes raides couvertes de chataigniers la
riviere est encore bien belle, et la tentation est forte de remettre a I'eau sous le
barrage de Golinhac situé a 5 km sous Estaing. Sur 20 km le Lot n’est pas encore
complétement assagie et nous offre encore une bonne classe lI(3) jusqu’a Vieillevie.
Prudence toutefois en raison des variations de débit provoquées par l'usine de
Golinhac qui peuvent étre parait-il trés importantes.

Contrairement a la vallée du Lot, la Truyére, affluent rive droite du Lot, a été sacrifiée
sur l'autel du confort des hommes. Il ne reste que le haut cours de la Truyére et son
affluent rive droite, le Bes. Les 6 grands barrages de Grandval, Lanau, Sarrans, La
Barthe, Couesque et Cambeyrac désorganisent le régime naturel de ses eaux et
transforment la Truyére en une longue série de lacs souvent inaccessibles avant que
leurs eaux n’atteignent le Lot.

Toujours rive droite, et plus en aval c’est la calme vallée du joli Célé avec son bassin
de 1250 km? ou les descentes en canoé sont des parties de plaisir et non des
exploits sportifs. Figeac est a 'image de sa riviére, tout y est charmant, 25 km de
classe I Il (3) au dessus de Figeac, 57 km de classe | (2) en dessous jusqu’au Lot.

Sur sa rive gauche, le Lot ne regoit guére que le Dourdou aux eaux parfois rouges
(Le Dourdou du Lot SVP... et oui ! le Tarn a aussi son petit Dourdou quelques 70 km
plus au nord et au dela du joli lac de Pareloup). La partie la plus intéressante du
Dourdou, au bassin de 520 km?, va de St Cyprien a Conques (6 km classe Il (3)),
mais I'on peut partir de Villecomtal et rajouter ainsi 18 km de classe Il.
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Quelques beauwx parcours

No | Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance | Période favorable Agglomération
km CD MICHELIN
O) Lot |Des Salelles a St Geniez d'Olt* v 41 Mars a juin, Marvejols
été pluvieux et (depart a 15kmN)
automne St Geniez d'Olt
(arrivée)
®@ Bes |Recoules d’Aubrac au pont de la i1 10 Printemps et Nasbinals
Chaldette automne pluvieux (départ —km NE)
La Chaldette a St Juéry Il (4) (5) 9 Fournels
(arrivée 2km E)
® | Truyére | Le Malzieu au ruisseau des Combes v (5) 9 Printemps et
Du ruisseau des Combes au pont de I m 9 automne Le Malzieu (déepart)
Longevialle
@ | Célé |Chateau de Merle & Figeac 1 (3) 25 Hiver et Figeac
printemps

* On peut aussi continuer a naviguer sur 25 km entre St Geniez d'Olt et Estaing (classe Il) ou, lorsque le niveau le
permet, mettre a I'eau 45 km en amont de Salelles (classe Il (3) soit un superbe parcours de vacances de plus de
110 km de Nojaret & Estaing avec il faut tout de méme le dire 'assechement du lot sur 2 km & la micro-centrale des
Salelles !!! Sil'on descend a bateau plein un petit chariot portable sera le bienvenu !



renyucua

j Bemamle du Cantal
St Chamant
v,/

L
s vV A

3 /{,mm )

Enchanet “— {5k I

- =
o ®
. \e&'b/ o Fewnen | \g
\ Jalles & ‘/z Q@ g
% Lalinde Limegill N oo Aurillac / ! 2 \
N\
- 12k o \
\ S \—w " /\ 12:3jint.
3 Ouyse Risurgencdy; ¥ VN Latouille
Dagl ) 7km"(3j
Rocamadour

Sbams
poluo

L
(G 1 unRze

. Prades
| Skm v

%,
%
Monistrol 2

leyras

&
N
<

ChaPM"m”" S akm i 1v(e)

S 14
StBomnet , |
el oncnms
®  Laval Atgerd
\ % \\ﬂk)m nnw Gou
|3 Naussac
|=

\ ® \
\
<lls |
| StChely |
. %, d'Apcher /
w ~ 2 Rieutortet
e G:P R £ 52
&F § e E 6/%/
. — 14? 3 &N ® . Nicoulaud
Figeac - Aum /S aubra C//&\\ ) ﬁ%_
Conques "“""""'/ ""Vst; ) 2 N\
) a %,
| g 1) L StChel )z/ Yy Mariovl N
| Estaingie)  Tmugy oy, ratid Noiret i,
pswopren UM f6xg e L
C %, 1) sonauterg = ] =N Y
= %, 26ty StLaurent /Mende 55", i (.
""’”’Mhmu I \g doit °

WS

St Geniez d'Olt

[ EDF

& .
) Compolisat 4, < Bkm LD 3 Wothe
S . o Cahors Villefranche .~ 5 ——— "0 Rodez
7 - Montaigu ’§\><q, de Rouergue et — \ T —
- o L
Port Ste #“%/_“\ Cizac } Ed - /‘ o Séverac le / s 2
o .MARlE h se" / Lauzerte g/ s “/ Chateau / Florac‘vg s § g4,
& N - — e
§,// S(Maurin// o g/@/ 555/ (;@‘/ ~ o " Ptdesalars .\\Z ?{52 ) 11;(,,,,,,,,/ b i ‘}; )
% \M\Ho p o Nai ac / iy - { oy viany 7,
>/ o 2 / E' J/‘ La garde Viaur \/j}a"r— - Lacde - [ o Msjean ,,\, 7 g
Z. <
\ e % / /§ e,



Bassinv dw Rhéne infériewr

Bordé au nord par la vallée de la Drobme et au sud par la basse Durance, le

bassin du Rhéne inférieur au méme titre que la région du Languedoc Roussillon,
n‘est pas a l'abri des inondations par suite des précipitations pouvant étre
particulierement brutales sur cette région. L’absence d’aménagement des rivieres
en amont de leur cours, particulierement sur le coté est des Cévennes et les
vallées de I'Ardéeche de la Céze et du Gard, n’atténue pas I'effet des crus sur leur
cours inférieur. A son embouchure le Rhéne se sépare en 2 bras inégaux. Sur
celui de droite appelé le petit Rhéne la péche peut étre miraculeuse.

Coté rive gauche et en partant du nord vers le sud c’est d’abord la Drobme avec son
grand bassin de 1730 km? qui peut se descendre sur pres de 60 km quatre a cinq
mois par an entre Luc en Diois et Crest. La pente y est constante, la riviére coule
sur de gros galets, le courant est vif. La difficulté sur la Drdbme est de bien choisir
sa période, car la Dréme ou le Roubion ne connaissent que deux régimes ou bien
elles coulent a pleins bords ou elles sont presque a sec. (faut-il rappeler les crus
du Roubion qui ont parfois frélées les 600m3/s plus que le débit moyen de la Seine
a son embouchure)

Viennent ensuite 3 rivieres aux cours paralléles et aux bassins de plus en plus
importants la Lez (506 km?) 'Eygues (1122 km?) et le 'Ouvéze (1860 km?).

Elles peuvent se descendre en Canoé respectivement sur 12, 80, et sur 18 km.
Comme la Céze et le Gard elles sont le cadre de crues impressionnantes sujettes
a inondations catastrophiques particulierement sur 'Ouvéze lorsqu’elle est grossi
du Toulourenc.

Plus bas la Sorgues avec sa fontaine de Vaucluse a donné son nom au
département. Il y a toujours de l'eau claire méme a I'étiage en plein été (jamais
moins de 5 m3/s), mais les berges de la Sorgue sont trop fréquentées a cette
période et si 'on aime le calme et la solitude, que I'on souhaite profiter du joli petit
village de I'lsle sur Sorge il vaut mieux naviguer au mois de juin.

Coté rive droite, toujours en partant du nord et en allant vers le sud, c’est la vallée
de I'Ardéche avec son grand bassin de 2380 m>. Il faut avoir remonté I'’Ardeche
jusqu’au col de de la Chavade pour réaliser combien I’Ardéche est une grande et
magnifique riviére pouvant étre descendue sur presque tout son cours (110 km
pour 120km) Il convient toutefois d’étre extrémement prudent sur son cours
supérieur en hautes eaux et de n’entreprendre la descente qu’apres avoir lu
attentivement les guides et pris connaissance de la riviére.
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No Riviére Départ/arrivée Difficulté | Distance | Période favorable Agglomération
km CD MICHELIN
@ | L'Ardéche Vallon Pt d’Arc a Il (3) 30 Toute I'année Vallon Pont d’Arc
St Martin (départ)
® | Chassezac Usine de Salléles au inm 22 Avril & mi juin, Chandolas
Pt de Gropierres** automne (prés de la fin du
parcours)
® | Archiane | Du cirque d’Archiane & Chatillonen | IV (5) 8 Printemps Chatillon en Diois
Diois puis 11(3)
@ Eygues Verclause a Nyons 111 (4) 34 Octobre a mai Nyons
® Oule Motte Chalancon au confluent de I(3) 10 Octobre a mai
I'Eygues
® Sorgue Fontaine de Vaucluse a i 6 Toute I'année Fontaine de
Isle sur Sorgue Vaucluse

Les 60 km classe Il (3)* de la Dréme entre Luc en Diois & Crest ne manquent pas d'attrait au printemps

* Le barrage infranchissable de saillant n’existerait plus.
Débarquer toutefois avant la gorge avant saillant a moins que le niveau ne soit suffisamment bas pour pouvoir
prendre pied sur les bancs de galets.

** Allez & pied voir le magnifique canyon sous la Garde Guérin en amont de Salléles.
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Bassinv duw Rhéne supériewr

Le grand bassin de I'lsére (12 140 km?) occupe une position centrale dans cette

région de France. Long de 270 km, le cours de I'lsére est globalement orienté vers le
sud ouest mais se redresse par deux fois vers le nord-ouest. De régime glaciaire, les
eaux de la haute Isére et de son affluent rive gauche, I'Arc, sont trés froides. Les
eaux de I'lsére sont propres jusqu’a Aime, mais le magnifique parcours de Aime a
Centron sans doute le plus célébre au monde et théatre de trés nombreux
championnats du monde de slalom et de riviere sportive est malheureusement
pollué par les nombreux affluents venant de la station de ski des Arcs.

Toujours rive gauche mais plus bas, se trouve le bassin du Drac (3 600 km?). La
descente peut s’effectuer du confluent des deux Dracs blanc et noir jusqu’au
confluent de la Séveraisse (33 km de classe Il Il (4), c’est tout ce qui reste a faire de
cette longue riviere au régime nival de 125 km devenue une chaine de lacs EDF.
Son principal affluent rive droite, la Romanche, ne vaut guére mieux, industrialisée et
entrecoupée de barrages, elle ne peut étre parcourue que sur de tous petits
trongons, mis a part le parcours classe | Il de 15 km de I'embouchure du Vénéon au
pont de la Véna.

Du méme coté du Rhéne et au dessus de I'lsére ce sont les belles rivieres du
Dauphiné, Galaure et Herbasse.

Juste en face mais de l'autre coté du Rhéne celles du Pilat et du Vivarais : le Gier, le
difficile Doux, la Cance, quel dommage que cette belle petite riviere classe Il lll soit
I'égout d’Annonay !

De l'autre coté du Rhoéne et sous I'embouchure de I'lsére, I'Eyrieux, difficile torrent
aux crues redoutables et fantastique en raison de son petit bassin de 810 km? ( 4500
m®/s lors des crues dévastatrices du XIX® siécle !) a un bien curieux destin : vierge
de tout ouvrage jusqu’en 1975, il est maintenant gaché par la construction de
nombreux barrages avec micro-centrale. Ces barrages dérivent un débit important et
il ne reste pas grand chose pour la navigation qui est pénible voir impossible par
petit deébit alors que padoxalement, ils sont dotés par [I'administration
d’aménagements remarquables constitués par des glissieres a bateaux. La
production d’électricité est dérisoire et aléatoire et certains barrages non équipé de
glissiere sont dangereux en raison du rappel par eaux moyennes ou fortes !.

Les petits affluents de I'Eyrieux, tels que Duniére, Glueyre, Auzéne sont encore plus
difficiles que leur grand frére et sont réservés aux initiés.

Sous Genéve ce sont les rivieres de haute Savoie avec les deux principaux bassins
de I'Arve (2060 km?) et du Fier (1400 km?). Moins pollué que I'Arve, le Fier est
miraculeusement beau, égrenant vallons et étranglements le long de son parcours.
Apreés le défilé de Dingy, il réussit presque a éviter 'agglomération d’Annecy. Devant
lui se présentent les contreforts de la petite montagne d’Age ; il pourrait aisément les
contourner, il préfere s’y enfoncer en élargissant une étroite fissure. Son principal
affluent rive gauche, le Chéran, ne manque pas lui aussi d’attrait avec ses profondes
gorges rocheuses, exceptionnellement belles et inaccessibles autrement qu’en
bateau. Mais attention ! ne s’engager en aucun cas sur le Chéran par hautes eaux.
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Charente

De sa source a Angouléme la Charente dessine une vaste boucle a I'intérieur
de laquelle s’incline vers I'ouest un plateau au sol ingrat et perméable.

Victime de cette perméabilité, le Tardoire et ses deux affluents la Bonnieure et le
Bandiat se vident de leurs eaux sur leurs bas cours. Les Sources qui surgissent
dans leur lit ne sont pas suffisantes pour compenser les pertes par infiltrations.

Toutes ces eaux perdues et purifiées par leur long parcours sous-terrain
retrouvent la lumiére plus a l'ouest en se regroupant a la résurgence de la
Touvre.

Une riviere claire et large, a la riche végétation aquatique et aux berges bordées
de joncs et de roseaux prend alors naissance. Difficile d’accés elle est le paradis
des pécheurs qui parviennent jusqu’a elle, ils y trouvent des truites énormes qui
se gavent des petits crustacés qui y abondent.

Longue de seulement 10km, la Touvre apporte a son confluent avec la Charente
plus de débit que cette derniere.
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Toutes les rivieres qui irriguent I'espace compris entre les collines de I'Artois et la

vallée de la Seine ont taillées des vallées semblables se dirigeant tout droit vers la cote
d'Opale. Ces vallées sont plates et souvent gorgées d’eau. Seule la Bresle qui est
pourtant la plus courte, prend sa source en moyenne montagne. Les autres ; I'’Authie, la
Canche, ainsi que la Somme, coulent en plaine et cette derniére, pourtant la plus longue
avec ses 250km, prend sa source a seulement 86m d’altitude soit une pente moyenne
imperceptible. Mise a part la Somme et I'Arque, elles sont privées d’affluent notable.

Le destin des rivieres situées au nord des collines de I'Artois est différent ; Contrairement
a I'Aa, la premiére alphabétiquement parlant et la plus au nord de nos rivieres qui part
résolument vers la mer du nord sur son bas cours, les autres poussent leurs flots noirs et
pollués vers la Belgique toute proche.

L’Escaut, la Dedle, la Lys, I'Yser sont vraiment peu vouées a la civilisation des loisirs et a
la péche.La concentration urbaine de ces vallées, particulierement sur la Delle y
provoque cette pollution mortelle mais ne I'excuse pas.

La Scarpe échappe un peu a ce triste sort. Pittoresque en amont d’Arras, elle abrite, en
aval le bassin Eauw Vive de St Laurent Blangy qui échappe de peu a la pollution.
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Landes

La Leyre, seule riviére significatrice des Landes, coule dans une immense forét

de pins plate et désertique. Couvrant un million d’hectares elle est la plus vaste
forét d’Europe.

Coté océan Atlantique, une multitude de petits ruisseaux insignifiants viennent
mourir dans tous les étangs situés en bordure de I'océan. Ces étangs, isolés de
'océan par des dunes de sable constituées par un bourrelet d’'une hauteur
moyenne de 40 a 60m, sont reliés entre eux par des “courants”.

Seule I'Eyre a suffisamment de force pour franchir les dunes et maintenir le bassin
d’Arcachon ouvert vers le large. Les courants n’ont d’autre issue que de couler
parallelement au rivage, chaque étang se déversant dans un autre sensiblement
en contre-bas.

Plus rarement les courants parviennent a forcer le cordon des dunes avant de se
perdre dans la mer. C’est le cas des courants de Mimizan de Contis et de Huchet.
Ce dernier enfrain le principe du droit de passage, et n’est accessible qu’aux
barques qui, seules, ont le droit de rentrer dans ce monde inconnu et enchanteur.

La circulation de canoé kayak y est interdite.
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