
Le patrimoine de l'eau vive 
L'eau qui coule dans nos rivières est aussi importante pour notre santé que le sang qui s'écoule dans nos veines. Pasteur ne disait-il pas "Nous buvons 90% de nos maladies" ? 
 

    Retour                 Carte de la grogne 
      1) Utilisez la fonction recherche avec la paire de jumelle Adobe  
                     Pour retrouver par exemple les parcs régionaux et nationaux :  Rentrez   parc   puis "enter"  
                 Même procédé pour retrouver la rivière Goyen  ou son point de départ Mahalon 
                 Pour trouver ou se situe les gardons frapper gardon (sans s) puis  "enter" 

 
 2) Positionnez vos commentaires sur la carte avec votre lecteur Adobe (Fonction outils/commentaires/note ) 

          Cette fonction n'est pas opérante en ligne (il faut au préalable enregistrer une copie sur votre PC) 
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A l'occasion de vos futures descentes, participez à la défense du patrimoine de l'eau vive.
Positionnez vos commentaires sur la carte avec votre lecteur Adobe*
Toute activité doit veiller à préserver les ressources qu'elle exploite.
La rivière malade ne demande qu'à guérir, soignons là, cela est encore possible.

L'auteur du site www.rivieres.info
Merci

* Cette fonction n'est pas opérante en ligne. 
Il faut au prélable charger la carte sur votre disque dur avec le click droit de la souris.

Retour

Marais, zone humide

Barrage à effacer ou à 
stopper dans le cadre 
du Grenelle

   Basse
Normandie  Ile de

France
Lorraine

Rhône- 
Alpes

   Poitou-
Charentes

Limousin

Aqu
ita

ine

La
ng

ue
do

c  
Rou

ss
illo

n

Provence Alpes 
Côte d'Azur

   Pays de
 
la Loire

Picardie

Bretagne

Champagne
 Ardennes

   Haute
Normandie

Nord Pas de Calais

Al
sa

ce

Franche-
 Comté

Midi
-Py

rén
ée

s

Auvergne

Centre
Bourgogne

   Massif 
Armoricain

Flandre

Vosges

Ju
ra

Fo
re

zLi
m

ag
ne

Cévennes

Pyrénées

Morvan

Roussillon

Sologne

Berry
Vendée

Périgord

Béarn

Gascogne
Armagnac

Rouergue

Dauphiné

Bresse

Bourgogne

Plaine 
Lorraine

Beauce

Maine

Lauragais

Cantal

Savoie

La
nd

es

Cotentin

Pays de Caux

Pays de Bray

Trégorroix
Pays 
d'Ouche

Médoc

Pa
ys

 d
e B

or
n

Pays Basque

Quercy

Saintonge

Aunis Be
au

jo
lai

s

Vermandois

Chablais

Maures
Esterel

Dombes Bugey  Monts
    du 
Lyonnais

Lomagne

Corbières

Bourbonnais

Boulonnais

Brie

Mauges

Pays de Léon

Marche

Montagne 
Noire

Camargue

Oisans

Maurienne

Forêt
de

Fontainebleau

    Forêt
de Chinon

    Forêt

de Loudéac

Aubrac

  M
onts  du 

  Vivarais

Valois

Boischaut

Barrois

Cham
pag

neCh
am

pa
gn

e
hu

mi
de

cr
ay

eu
se

ArdennesThiérache
Porcien

Re
ve

rm
on

t

Nivernais

Vexin

Tarentaise

Touraine
Anjou

Vig
no

ble

Cornouaille

La Ste
Baume

Dévoluy
Champsaur

La Cayolle

Cheiron

Parp
aill

on

Labourd

Soule

Plat
de Ger

Ségala

   Plat
des Gras

Tanargue

Lomont

Sundgau

Puisaye

Bazois

Gâtine

Dunois

Septaine

Terres TerresChaudes

Froides

Monts du Limousin

Combraille

  Pays
d'Othe

Pays
d'Auge

RoumoisNeubourg

Lieuvin Plateau 
Lorrain

   Plat.
de Crémieu

Pays
de Sault

Minervois

Cô
te 

dO
r

Bauges

Côtes de Moselle

Collines de 
l'Artois

Ile d'Ouessant

Réserve

Réserve

na
tur

ell
e

de la

d'Iroise naturelle demer

d'Iroise

Réserve naturelle de

la

mer

d'Iroise

m
er

la

Baie de 
Douarnenez

Résurgence

Aisne  02

Seine Maritime 
76

Morbihan   56

Vienne 86

Nord 59

Var 83

de Hte Provence 04

Bouche du Rhône 13

Vaucluse 84

Drôme 26 Hautes Alpes 05

Savoie 73

Hte Savoie  74

Isère 38

Gard  30

Hérault 34

Aude  11

Pyrénées Orientales  66

Ariège 09

           Haute                    

Garonne  31

        Hte 

    Pyrénées 

          65Pyrénées       Atlantique   64

Landes  40

Gers  32

Tarn et Garonne 82

Tarn 81

Gironde  33

Lot et Garonne 47

Lot  46

Aveyron  12

Lozère  48

Cantal  15

Hte   

       Loire 43
Corrèze  19

Dordogne  24

Charente 16

         Haute   

Vienne  87

 Charente

Maritime  17

Deux     Sèvres 79

Vendée  

   85

Puy   de     Dôme     63

Loire  42

Rhône      69

Ain  01

Jura  39

Doubs  25

Bas Rhin  67

Ht Rhin 68

Territoire 
de Belfort 
    90

Meurthe   
et Moselle
  54

Vosges  88

Moselle           57

Ardennes           08
Aisne  02

Pas de Calais  62

Somme  80

Oise  60

Seine Maritime 
76

Seine et Marne  77

Yonne  89

Côte d'Or 21

Hte Marne  52

Aube  10

Marne  51

Calvados 14

Orne 61

Eure et Loir
 28

Eure  27
Manche 

  50

Ile et 
    
    
                      
         Vilaine 35

Finistère 29

Côtes d'Armor 
22

           Loire 

Atlantique 44

Vienne 86

Indre 36

Allier 03

Maine et Loire 49
Indre et 

Loire 37

Loir et 

             Cher 41

Nièvre 58

Saône      et          Loire 71

Creuse 23

Cher 
18

Hte Saône 70

Meuse 55

Nord 59

Val d'Oise 95

Yvelines
 78

Essones 91

Mayenne 53

Sarthe 72

Seine St denis 93

Hts de 
Seine
92

Val de Marne 
94

Ardèche 07

Loiret 45

Alpes

maritimes 06

Alpes 

Haute Corse 2A

Corse            du     sud

  2B

Côte de 
Nacre

Côte sauvage

Côte 

d'Argent

Côte Vermeille

Côte d'Azur

Côte 
Fleurie

Côte
 

d'O
pa

le

10
0 m

100 m

100 m

100 m

100 m

10
0 m100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

10
0 m

100 m
100  m

10
0  m

100 m

10
0 m

100 m

10
0 m

10
0 m

100 m

100 m

100 
m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m100 m

100 m

100 m

100 m
100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

10
0 m

100 m
100 m

100  m

100 m

10
0 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100  m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

500 m

500 m

500 m

500 m

500 m

50
0 m

50
0 m

500 m

500 m

50
0  m

500 m

500 m

500 m

50
0 

m

500 m

500 m

50
0 m

500
 m

500  m

50
0 m

500 m

500 m

500  m

500 m

50
0 m

500 m

500 m

50
0  m

500 m

50
0 m

50
0 m

50
0 m

500 m

500 m

50
0 m

500 m

500 m

500 m

500 m

500 m

500 m

50
0 m

500 m

500 m
500 m

500 m

500 m

1500 m

1500 m

1500 m

1500 m

1500 m
1500 m

1500  m

15
00

 m

1500 m

1500 m

15
00

 m

1500 m

15
00

 m

1500 m

1500 m

500 m

100
 m

100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

10
0 m

1 0
0 

m

10
0  m

100 m

100
 m

100 m

100 m

500 m

50
0  

m

500 m

50
0 m

50
0 m

500 m

500 m

50
0 m

500 m

500
 m

1500 m

15
00

 m

1500 m

1500 m

1500 m

Br
en

ne

Cisse
Grande Sauldre

Indre

Combade

Vonne

Briance

Gorre

Le palais

Usson
Clain

Vienne

Bellac Gartempe

Confolens

Lussac

Argenton
  Chateau

Angers

Argenton

Nantes
Layon

Loire Ma
ine

Th
ou

et

Cl
ain

Poitiers

Chatellerault

Creuse

Anglin

Tours

IndreSaumur

Chinon
Vienne

Indrois

Loches

Montrichard

Aumance

Bourganeuf

Vienne

Eymoutiers

Aubusson

Ta
rd

es

Vo
ue

ize

Gueret

CreuseTaurion

Chambon

Auzances

Che
r

Montluçon

Cher

Auron

Lignères

ArnonArgenton sur 
Creuse

Issoudin

Chateauroux
St Amant 
Montrond

Bourges

Nère

Barangeon
Vierzon

Yèvre

Sauldre Salbris Petite Sauldre

Bonneval

ChateaudunLaval

Sa
rth

e

MayenneOudon

Segre

Le Mans

Huisne

Chateau du loirLa flèche
Loir

Vendôme
Montoire

Blois

Lo
ir

Cosson

Chambord
La Motte 
Beuvron

Orléans

Loire

La Rochelle

Sevre Niortaise

Niort

Yon

Le Poiré sur Vie

La 
Roche 
sur YON

Sables 
d'Olonnes

Vie

St Philbert de Gd Lieu

Boulogne

Aigrefeuille

Cerizay
Sevre Nantaise

Chantonnay

Mareuil
Lay

Moncoutant

Cholet
Mortagne 
sur Sevres

St Fulgent

Maine

Montaigu

St Maixent

Parthenay

Thouarcé
Sevre Nantaise

Er
dr

e

St Nazaire

Lac de Gd 
LIEU

La chapelle sur erdre

Baupreau

Varades

Chalonnes

Evre

Moine

Louet

Al
lie

r

Le Puy

Mare

Ance

Loire

Arzon

Allan ch e

Chapeauroux

Langogne

Allier

Desg
es

Neussargues

Alag
no

n

SolignacMonistrol

Borne

Clermont 
Ferrand

Super 
Besse

Couze Chambon

Sioule

St Germain l'Herm

Do
ulo

nBrioude

Al
lie

r

Couze Pavin

La Chaise Dieu

Vic le Comte

Lignon

Durolle

Boen

Aix

Dunière

Chambon 
sur Lignon

Gazeille

Lignon

St Galmier

Andr able

Semène

Loire

Monrond 
les bains

Coise

Marcigny

Roanne

Bouble
Lapalisse

Vichy
Ebreuil

Sioule

Besbre
Sichon

Dompierre

St Pourçain

Allier

Digoin

Loire

Rhin
s

Amplepluis

Arconce

Sioulet

St Yrieix la Perche

Dordogne

Céou

St Astier Perigueux

E l
le

Montignac

Bergerac

Vézè
re

Isle

Dordogne

Chalus

Ribérac

Mareuil

Brantôme

Hautefort

Lanouialle

Côle

Dronne
Isle

Auvézère

Loue

Dr
on

ne

Lizonne

Auze

Do
rdo

gn
e

Séniq

du Cantal
1787m

Monts

St Cere

Brive la Gaillarde

Beaulieu sur D.

Gramat

Salers

Vic sur 
Cère

Rocamadour

Aurillac

Bave

Tolerme

Cayla

Bave

Alzou

Jo
rda

nn
e

Maronne

Cère

Bertrande

Maronne

Ouysse

Brezons

Rioms

Bourg Lastic

La Bourboule

Eau  verte

Tarentaine

Clidane

Dordogne

Sornac

Bort les 
Orgues

UsselMeymac

Treignac

Corrèze

Uzerche

Tulle

Ramade

Liège

Tr iou zoune

Sa rs on ne

Méouzette

Diège

Di
èg

e

Vézèr
e

Burande

Sumène

Cha
van

on

Mars

Marilhoux

Luzège

Corrèze

Condat

ch ey lad e

Rhue 

Santoire

Rhu
e

Boralde de 

St ChélyBo
ral

de
 

d'E
sp

alio
n

Port Ste 
MARIE

Garonne

Villeneuve sur LOT
Lot

Cahors

Dourdou

Célé
Figeac

EntrayesLot

Truy
ère

St Geniez d'Olt

Mende

T a
rn

Marjevols

Bes

Lot

St Flour

Truyère

Arles

Avignon

Orange

Grand 

Rhône

Rhône

Aigues

Luech

Pe
tit

 R
h ô

ne

Nîmes

Cèze

Beaume

Ganière

Cèze

Chassezac

Drobie

Ardèche

Aubenas
Lignon

Ardèche

Toulourenc

Aix en 
Provence

Coulon

Sorgue

Durance

Nesque

Ou
vè

ze

Nyons

Lez

Eygues

Ouvèze

Oule

Jabron
Roubion

Drôme

Ar
ch

ian
e

Dié

BezDrôme

Roanne

Castres
Auch

Gers

Lavaur
Save

ToulouseL'Isle Jourdain

Agout

Villemur

Aveyron

Garonne

St Clar

Moissac

Montauban

Tarn
Gaillac

Rabastens

Tarn

RéalmontDadou

Albi

Pampelone

Agout

Arn

Thoré

Brassac

Dourdou

Camarès

Céor

Tarn

Aveyron

pe
titeAgen

LauzerteGran
de

 
Séo

un
eSéoune

Montaigu
Villefranche 
de Rouergue

Najac

Rodez

Pt de Salars

Viaur
Pt de 
Monvert

Nant

Trévezel

Jonte

Dourbie

Le Rozier

Millau

Gardon 

Moulin neuf

l'Arre

Dourbie

Hér
au

lt

Anduze

Vidourle

Salendrinque Gardon 

Gardon de Ste Croix

M
im

en
te

Valleraugue

S t André de 
Val borgne

Ta
rn

on

Florac

Gardon de St etienne

G
ardon d'Alès

St Etienne 
vallée française

Gardon du Mialet

Ales

Pt du Gard

Gard

Le Bleymard

Ste Enimie

Al
t ie

r

Br
ed

a

Grenoble

Ebron

Dunière

Privas

Auzèn
e

Eyrieux

Ouvéze

Glueyre

Ay

Ey
ri e

ux

Duzon

Daronne

Annonay

St Etienne

Cance

Isè
reHerb

ass
e

Bourne

Valence

Ly
on

ne

Gres
se

vernaison

Varèze

Galaure

lac de 
Paladru

blanc

Dr
ac

Séveraissette

Superdévoluy

Souloise

no
ir

Drac

Romanche

Séveraisse

Romanche

Vénéon

Bonne

Drac

Arc

lac 
d'aiguebelette

Sa
ôn

e

V a
lo

us
e

Gier

Garon

Yseron

Brév
enn

e

Soanan

Turdine

Azergues

Lyon

Bo
ur

br
e

Guiers

Rhône

Albarine

Sér an

Bg en
Bresse

Lac du 
Bourget

Alberville

Chambéry

Leysse

Isè
re

Ar
ly

Bourg St Maurice

Doron 

Isère

Lac d'Annecy

Annecy

Chéran

Fier

Fillière

Us
se

s

Bon Nant

Borne

Ar
ve

Men
og

e

Arve

Geneve

de Bagnesd'entre m
ont

Drance

Vingeanne Vesoul

Cuzancin

Mouthier

Doubs

Loue Liso
n

Louhans

Sa
ôn

e

Doubs

Lons le 
Saunier

Source 
du Doubs

Ain

Seille

Malbuisson

Source 
de l'Ain

Pontarlier

MirebeauBeze

Dijon
Ouche

Tille

Ognon

Besançon

Dôle
Arc et Senans

Quingey

Marnay

Ornans

Loue

Gray

S a
ôn

e

Baumes les Dames

Montbozon

Montbenoit

YVERDON

Dessoubre

Neuchatel
Morteaux

Goumois

Doubs

Clerval

Montbeliard

Melisey

Lanterne

Semouse

Saône

Savou reuse

Og
no

n

Limoux

Agly

Perpignan

Le Boujou
Olette

Tech

Quillan

Couiza

Aude

Gorges de 
Galamus

Têt

Agly
Verdouble

Jaur

Narbonne

Cesse

Carcassonne
Aude

Hé
ra

ult

Orb

Roquebrun

Beziers

Vis

Buèges

Or
b

Mare

Bedarieux

Montpellier
Barrage Gabrier 
(St Guilhem le désert)

Allier

Dauzanne

To
uc

h

Louge

Belesta

Belpech

He
rs

 
vif

Neste
St Laurent

Ne
ste

 d
'A

u r
e

N est e de Louron

St Lary

Arreau

Ger

St Girons

Garonne

Castillon

Pi
qu

e

Bagnères 
de 
Luchon

Ou
rs

e

St Beat

RibérotSentein

Le
z

Ariège

Sa
lat

Garbet

Vi
cd

es
so

s

Salau

MassatOust

Alet

Lacourt
Arac

Tarascon sur Ariège

Lazeres

St Gaudens

Jo
b

Aspet

Salat

Save

Ge
rs

Fossat

La Bastide 
de Séou

Arize

Pamiers

Garonne

Lèze

Ariège

AX   les Thermes

Chalabre

Mirepoix

Arros

G
av

e  
de

 
Sa

is
on

 

Gavesréunis

Nivelle

Ni
ve

 d
es

 
Al

du
de

s

Pe
ti t

e 
N

iv
e 

Nive d'estérençuby

G
rande Nive

Adour

Bidouze

G
av

e 
du

 
Lo

ur
di

os

Uhaitxa
Gave 

de Larra
u

Gave d'Aydius

G
ave 

d 'A
s pe

Gave d'Ossau

Gave de pau

G
ave 

d'oloron

Gav
e 

de
 P

au

O
uz

om

Gave
 

d'Arre
ns

Bastan

Adou r

Douze

Midou
Midouze

Luy Gabas

Adour

Rouen
Seine

Sée

Taute

Loisance

Couesnon

St Brice

Sienne

Rugles

Rouvre

Putanges

MayenneVarenne

ColmontFougères

Sélune
Barenton

Sourdeval
Gace

Argentan

O rne

Orne

Vire

Vire

Noireau

St LO

Caen

Bayeux

Touques

Risle

Lisieux

Di ves

Douve

Le Havre

Vitry 
le François

Yerres

Essoyes

Loing

AuxerreChatillon 

Montargis

St JULIEN

Yonne

Cure

Montbard

Chablis Tonnerre

Seine

Ancy le Franc
Chatillon

Bray

Souppes

Moret

Nemours

Sens

Rozay en Brie

Melun

Seine

Troyes

Bar / seine

Aube
Arcis

Marne

Savoyeux

Baigneux les Juifs

Auberive

Aube

Recey

Ource

BAR / aube

Chaumont

Andelot

Rognon

Blaise

St Dizier

Joinville

Chalons

Paris
Montmirail

Marne

Aubetin La Ferté 
Gaucher

Grand Morin

Petit Morin

Sezanne

Marne

Bar le Duc
Chée

Saulx

Ornain

Romanée

Yonne

Charolles

Montsauche 

Lormes

Corbigny

Vezelay
Clamecy

CureChalaux

Quarré les 
T ombes

Saulieu

Avallon

Nitry

Coulange la 
Vineuse Noyers

Huelgoat

Don

Rennes

Auln
e

Quimper
Odet

Doufine

Aulne

Elez

EvelBlav
et

Claie

Lorient

Quimperlé

La
ï ta

Lo
c'h

Vannes

Pluvigné

Locminé

Vilaine
Redon

Guéméné

Arz
Oust

Af
f

Guer

Vi
lai

ne

Ploeuc

Oust

Elle

Scorff

Isole

Scaer Guemene

Sarre

Pontivy

Blavet

Hyè
res

Loudéac

Gou
et

Ninian

Monfort

Meu

Lie Ran
ce

Dinan

Linon

Elorn

Tr
ieu

x

Leguer Guingamp

Arguenon

St Malo

Seltzbach

Giessen
Scheer

Mulhouse

Altkirch

Belfort

Largue

Tahlbach
Ill Basel

Rhin

Guebwiller

Lauch

Munster

Fe
ch

t

Thur

Liepvrette

Weiss

St DIE
Selestat

Colmar

Ill

Rh
in

Zinsel 

Zinsel 

Mag
el

Zo
rn

Schirmeck

Bruche

Sarreburg

Souffel

Strasbourg

An
dla

u

Eh
n

Bruche
Molsheim

Rh
in

 to
rtu

du sud

Saverne

Rothbach
Moder

Zorn

Haguenau

Ill

Woerth

Sauer

Eberbach

 nord

Schwartzbach

Wissembourg

Rhin

Lauter

Ballon

d'Alsace

(1360m)

Gde  Casse

Mt Blanc

Lannemezan

Nevers

Mt Dauphin

Issole

Ub
ay

e

Dignes les Bains

Durance

Peyrolles

Verdon
Riez

Oraison

Asse
Senez

Bléo
ne

Turriers

Sisteron

Sasse

Méouge

Jabron

Buech

Blanche

Gap

VeynesPetit B
uech

St Aspres 
sur Buech

Avan
ce

Le Lauzet

Embrun

Ar
tu

by

Comps

St André des Alpes

Allos

Ve
rd

on

Barcelonnette

Bachelard

Briançon

Guisane

Gyr

Biaisse

Clarée

Durance

Abries

Nevache

Tinée

Ro
ya

Brignolles
Aille

Issole

Caramy

Argens Le Muy

Argens

Frejus

Cannes

Siagne

Gourdon

Loup

Entrevaux

Esteron

Var

Monaco

Nice

Be
ve

ra

Vésubie

Breil sur Roya

St Etienne 
de Tinée

Guillaumes

Roquebillière

Mt Gerbier 
de Jonc

Mt Perdu

Cher

 du Verdon

Fontaine de Vaucluse
Résurgence

Résurgence

Charente

Touvre

Seugne

Charente

Angoulème

Nontron

Tardoire

Bandiat

Ct
 d

e S
te 

Eu
lal

ie

Mimizan

Biscarosse

Meu
se

Mo
se

lle

Meurthe

Sa
rre

Neune

Moselotte

Plaine

Rabod
eau

Sarre rouge

Sarre blanche

Donon 
(1009m)

Fave

Moselle

Vo
log

ne

Seille

M
ad

on

Metz

Epinal

Gironde

Semoy

Cesson 
Sévigné

Arras
Saint 
Laurent 
Blangy

Scarpe

Huningue 
(la timonerie)

Moselle

Nancy

St Pé 
de 
Bigorre

St Pierre de Boeuf

Porcieu

Cergy pontoise

Oise

Giffr
e

Vi
é z

e

Rhône

Dr
an

se
 d

e 
Sa

vo
ie

Brevon

Va
lse

rin
e

Sem
ine

Rh
ôn

e

Ve
rs

ois

Toleure

Flumen

Aubonne

Vénoge

Bi
en

ne

Sa
rin

e

Sa
an

e

Broye

Lac
Léman

de Morzine

d 'A
bo

n d
an

c e

Aujon

Gr
os

ne

Chalon

Meuse

Li
gn

e 
de

 

L i
gn

e 
de

Ligne de partage 

Ligne de partage 

des eaux

Li
gn

e 
de

 p
ar

ta
ge

 

Ligne de partage 

des eaux

Vesle

Suippe Aisne

Aisne

Oise

Serre

Somme

So
mm

e

Avre

Authie

Canche

Béthune

Thérain

Ancre

Se
lle

No
ye

Aire

Abbeville

Laon

Rethel
Beauvais

EureIton

Mortagne au 
perche

Bonneville
Taninges

Morzine

Abondance

Montreux

Chateau 
d'oex

Gstaad

Sion

Martigny

LAUSANNE

Morez

Gex

Annemasse

Rolle

Cluses

TarbesOsses

St Jean Pied de Porc Oloron Ste Marie

Mont de 
Marsan

Laruns

Gavarnie

Arrens 
Marsous

Lourdes

Pau

Bayonne

Arro
ux

Rance

Vè
br

e

Viau

La Salvetat

Neste de Couplan

Néouvielle

Hers mort

Alzou

Diège

Arnette

Mazamet

Pt St Esprit

Clad
ueg

ne

Au
zo

n

Alag
no

n

Couze 

d'Ardes

Sce.de Lafoux

Eyre

Petite Leyre

Gr
an

de
 

Le
yr

e

Belin

Authion

Vendée

Boutonne

Petite Creuse

Beuvron

Loiret

Ouanne

Ep
te

Su
ra

n

ReyssouzeVeyle

Bourb
inc

e

Dropt

Ourcq

Prades

Vielle Brioude

Chateauvert

Joyeuse

Chateau de Merle

Daglan

Maison 
neuve

Vompdes 
(D104)

Alby

Rumilly

Plampinet

La Vachette

Pont de la Forge  
N134

Pont D626

20
km

 I I
I

77 km I II (3) 

10 k m I II (3)

10 km  II (3)

10km II III

1 2k m
 II  (3 )

Pierre Perthuis 
(bge de Malassy)

48 km II I

Barrage de 
Prelles

St B laise 

II (
3)

Le Pouldu

14
km

 a v
ec

 l a
 m

ar
é e

Bénodet 
(site de Lesconil)

17
 km

 av
ec

 
la  

ma
ré

e

25 km I II

Russan

Causse la Selle 
(moulin Bertrand)

15km
  II

Pont du Diable

65
km

  I

Lods

118km  II

Mayenne

Méhoudin

Ambrière bles vallées

26km I II

ca
na

l is
ée

Itxassou

Cambo

28 km II puis I(2)

St Etienne de Baïgo rry 8k
m II  

(3)

Résurgence

12km I

12km II( 3)

Sarthe

Alençon
Condé/Sarthe

Pont de la Folie 25km  II (3
)

sauf l'été

Collines du 
Perche

Verrières

Plaines

60km  II

Méry

50km I II 

Plateau de 

MillevachesNedde

Lacs de 
Vassivière

50km  II(3) Bujaleuf

Usine de Bussy

La garde Viaur

39km II(3)

NojaretEstaing

26km II 

Vigeois

Estivaux

13
km

 III

Pt des 
Albarines

10 km II(3)

   St  Jean
1 1km II(3)

Ste Croix
12km II III

Séverac le 
Chateau

Lac de 
Pareloup

Retenue de la 
Forêt d'Orient

Lac du 
Der Chantecoq

Hourtin

Lacanau

Lac de 
Ste Croix

Naussac

Lastioulle

Montbouis

Amilly

51km
  I I

I (3
) 

11km II III

Gien

100km  I

180
km

  I

Argentat

24
km

 II

St Didier

St Martin 
d 'Ardèche

68km 

II (3)

La Bastide

Calmont

Vals

35km I II 

Mont Aigoual

Castelnaud Rouffillac

20km I (2)

La Charité

Vallon Pt d'Arc

R ochegude

Goudargues

28km II 

St Laurent 
d'Olt

La Mothe

EDF 36km II

Chanac8km I II 

B onne vaux

Thiers

Couzon

Montagne          Noire
Dure

Orbieu

Sor

Fresquel

Lorgue

Mercantour

Argentière

Queyras

Cavaillon Montagne du  Lubéron

Auzon
Montagne de Lure

Plateau de Vaucluse

Mont Ventoux

Mont 
Aiguille

Pla
tea

u d
u V

erc
or

s

Ch
ain

e d
e B

ell
ed

on
ne

Ma
ss

if d
e l

a C
ha

rtr
eu

se

Massif        des        Bauges

Ch
ain

e d
es

 
Ar

av
is

Monts de Lespinouse

Monts de Lacaune

FoixMassif de l'Arize

Montagne Noire

Monts d'Arrée

Landes de Lanvaux

Massif de la

Van
ois

e

 d
es

 e
au

x

Ro
izo

nn
e

Ma
lsa

nn
e

Orno
n

Onde

Mt Viso
3840m

Mousson

Céans
Blaisance

Le Grd
Veymont

Lac de St 
Cassien

Draguignan

Nartuby
Endre

Vanne

Be
uv

ro
n

Nièvre

Yvette

Or
ge

Ju
ine

Essonne

Ba
ïse

Bidassoa

Mauriac

Giffou

Le
ze

rtSe
rèn

e

Laguépie

Cérou

Sorgues

Vère

Bo
nn

ett
e

To
uy

re

Coulomp

Gyronde

Canal Latéral  à la Garonne

Canal 
du Midi

Canal

Lo
ing

du

Canal
Briare

de

Canal
latéral

à
la

Loire

Canal
du

Ce
ntr

e

Canal
deRoanne à Digoin

Canal

du

Berry

Ca
n a

ld
u

Ni
ve

rn
ais

Canal

Rh
on

e

du

Rh
in

au

Toul

Canal

de Marne au
Rhinla

Canal
la

Saone

de
Ma rne

à

la

Brenne

Canal

de

Bourgogne

Pt de Grenon

St Amand

24km II(3)

Dalon

Be
s

B ezorgues

V
olane

Jabron

Bo
ui

ga
ne

Baup

G
ave de 

G
avarnie

Gav
e d

e 
Cau

teret
s

St 
EngraceGg

es
 d

e 
Ka

ko
ue

tta

G
av

e 
de

 L
ab

a 
de

 B
un

Aron

Au
bo

is

Auze

Grde Blourde

Lochrist

Retenue de 
Serre Ponçon

Be
nd

ola

Cagne

Ci
an

s

Var

Pa
illo

n

Aiguillon

Abeau

Gardon de 

St Mar tin de 

Lansuscle

Retenue de 
Castillon

Bo rne

Fontolière

Bourges

Espezonnette

Sumène

Ligne

Angillo
n

Seudre

Boëme

Né

Marais Poitevin

Dax

Ct de la Palue

Ct Contis

Ct Onesse

Ct Soustons

Canal

C
t d

u 
Po

rg
e

Ct Huchet

Cazaux

Soustons

ARCACHON

Vieux Vy

Marc
10km  II

de

Canal

Nantes

à

Brest

Lac de 
Guerledan

Réservoir 
St Michel

Seiche

Cantache

Etang de 
Chatillon

Carcraon
Marcillé Robert

Etang de 

Lac de 
Salagou

Grandval

de Bozel

Lac de 
Roseland

Retenue de 
Vaud Gelade

Maulde

Lac de la Raviège

Lac du 
Laouzas

Retenue des 
Sts  Peyres

Do
us

tre

Re
ten

ue
 de

 la
 Va

lett
e

Enchanet

Lac du Chambon 
Eguzon

Lac de St 
Pardoux

Etang de Berre

Castellanne

St Jean d'Angély

Montagne
du Plantaurel

Noguera

Rio

ANDORRE

Pallaresa

Le
sp

on
ne

Estours

Etg de 
Léon

Ct Mezos

Aa

St Omer

M albo sc

D216

5km II I 
IV (3)

Ac
he

na
u

Ognon

Loire

Beaudéan

Lesponne
5km IV V

Bagnère 
de Bigorre

Campan

6 km  III IV 

6k
m 

III 
IV

 

Oyon

Glénac

D772

32
km

 I I
I

St Paul de 
Fenouillet

Cases de Pène

13km II  III ( 4)

18km II (3)(4)
Caramany

Agly

Agout

Cambon

F raisse9km I I III (4) 8km III (4
)

EDF

10km III IV(6)

9km II 

Rémuzat

Verclause

15km II 

11km III(4)

Les Concluses

Goussargues
Malataverre

D787 7km II IV 
(6)in fran

Perte de l'Ain
Pont du 
Navoy

Champagnolle

Pont du 
Poitte

20
km

 I (
3) 

13km II III 11km I II 

Blye

Lac de Cha lain

22km I (2) 

15km
 I  II 

55km I (2) 

Senuc

Apremont

Boureuil

Pierrefitte

Meuse

22km I (2) Balbigny

Boen

St Just en Chevalet

St Germain 
Laval

Lo
ire

Massiac

Lempdes

Ferrières

10k
m II I

 IV
 

16km II  III

20
km

 II 

Ambérieux
Gévrieux

Tenay
Chaley

12km II 

16km II (3) 4km III IV
(5) 

Ain

Crest

Luc en Diois

18km III IV 

Le Bec
Allanche

Pt du Chateau

Ville 
basse Rochette 

Basses

Castanet

Lac de 
Villefort

de
s e

au
x

de partage

Li
gn

e

7km II III (6)

11km III(4)

12km I II

7km IV V(6) Maleville

St Anthème

Eglisolle

Laprat

Solignac

15
km

 II

30
km

 II 
III(

4) 

Apinac

D12
7km II(4)

18km IV II II infran

6k
m

 II I
 IV

 Ardon

12km  I

Mérigny

G a
rt e

m
pe

Sainte

An
ten

ne

1 4km
  I

Le Seure

Javresac

Cognac

Arc

12km II III(4)

Bonneval

Bessans

Bramans Termignon

12km II (
3)

Modane

EDF
Lac du Mt Cenis

Mayres Barnas Meyras

Neyrac

22km
 III

 8km 
III(4 )(6)

6km III IV
  (5)(6)

St Amand

30km I II

Thouars

Jugon

12
km

  I 
(2)

 
éta

ng

Etg de 
Jugon

Bge de la 
Ville Hte

Dinard

Cintegabelle

Saverdun

Le Vernet

18km II (3)
12km II(3 )

Portet

Albiès

Bompas

Sinsat

15km II III(4)

11km II  (3 )
8km II( 3) (4)

Aston

Le Mas d'Azil
Grotte

9km I II

Ugine Gorg
es

 de
 l'A

rly

9k
m 

II(
3)

Isère

115km I(2)

28 km  I(2)

Yonne

Sémur en 
Auxois

Armençon

Arm
ançon

St Florentin

Thoré
1 7km II III 
   IV(5)

D5
2

D68

des e
au

x

Parta
ge

52km  I

Sidiailles

68km
  I

Aron

Jouanne

Ouette

Vicoin

Ernée

1 5
k m

 I  

Moulay

Aron
8km I II 

Decize

Cercy la Tour

20km I 

Alène

Eaulne

Va
re

nn
e

Arques

p a
rt a

ge

de
s e

au
x

Li
gn

e 
de

pa
rta

ge
de

s 
ea

ux

Lig
ne

 d
e

pa
rta

ge
de

s 
ea

ux

 d
es

 e
au

x

des eaux

de
s 

ea
ux

partage

Ligne de

Tournay

Espèche

Bulan

Ar
ro

s
25

km
 I  I

I  

5 k
m 

III 

G ers

Louge

Igornay

Autun

96
km

 I(2
)

La Martre
D52

Canyon de 

D955

10
km

 III
(6)

 4km IV(6) 

Argentière

TinesLes Houches

8km II(3)

3k
m 

II(3
)

La Fayet

Etrembières

65km II(3)

Elven

40km I II

Chomélix

Chateau 
d'Arzon

Eyravas

6km II IV     

infran

6km
 IV I I

4km I I III

Barrême

Brunet

Mézel

20km II III(4) 

20km
 II I

II(4
) 

12km I II 

3k
m 

III

Bayel

Brienne le 
chateau

60km  II

40km  I (2)

Poncet

Mauperthuis
Amillis

Coulommiers

8km II 

4km II(4) 

18
km

 I 

La Guerche

EDF Nantilla

Dé fil é d e 

P.L ys

St Martin Lys

8k
m I II

(4)

6k
m 

I I(3
)(4

)

3km IV(5)

16k m I I (3 )

24
km

 I I
I

24km II(3)

70km I II
Marseillette

Etg de 
Bages et 
Sigean

Canal 
du

Midi

Lig
ne

 de
Par

ta
ge

des eaux

Montagne d'Alaric

Plateau de Lacamp

Landeleau

Pt Pierre

Landevennec

Canalisée

16
km

 I I
I(3

)

Argent

Hérisson
La Couture  Moulin

Cosne d'Allier

Meaulne

Cher

18km I II

5km I II
6km II III(4)

Forêt de Tronçais

Bannegon

54km I 

Austreberthe

12
km

 I I
I

Duclair

Barentin

Mézerolles

12km I(2)

Willencourt
Villeroy

Douriez

Berck plage

16km I(2)

Le Touquet

Au
vig

no
n

Bruch

12
km

 I 

Saumont

Moulin de 
Mazerolles

Pt  d
e la

 rép
ublique

D38Brge des E
spr

ats

Brge de 
l'Aigle

Retenue de 
Lavalette

Pt du Fraysse

D7

7k
m 

III(
4)

6km I V(5)

Pt d'Auzène

10km
 I II

(3 )(6)
 

Es
tu

a ir
e 

Compolibat

23km II III
52km II

37
km

 II 
III

St Antonin

28km I

Montricoux

29km I II

Go
rg

es
l 'A

ve
y r

on
de

Lot

Moreuil

12km I(2)

18km IV

Satillieu

Fourany Sarras

4km 
IV(5)infran

Boves

Lamure

44km I II(3) Anse

30km I(2)

Pranzac

St Martial

Etg de Ballerand

Pt sous Abjat
5km II III(4)

Ba
r Sedan

35
km

 I 

15km  I
Neuvy

9km I II
Lescure

12km I 

D38

Latouille
7km II(3)

Les Deux Aygues
Pt du Gua

Chastenet

9km II I

4km III IV
 

8 km IV V
 

Behine

15km III 
St Chamant

St Juery

La Chaldette

Rieutortet

15km
 II III

9k
m 

II(4
) (5

)

5km  III IV
 

5km III  V inf 

Pt du mouli n des  

ânes  D622
D 49 Champs

7km III
PontvieuxD7

3

7km III

D6
78 Lacoste

Marlat
6km IV(5)inf

D 9
22

8km IV(5)inf
5km II III(4)

11km II  III(4)

Vau ln ier

Aldières
Pons

14km I I III  IV 

9km III IV(6)

16km III 

9km III IV 

Alleyras

Chapeauroux

Jonchères

Menet

A ntignac

D36

8km II IIIDordogne

Laval Atger

St Bonnet

5km III 

3km III(4,6) 

An
ce

Pebrac 10km II 

Domeyrat

11km II(3) Senouire

14 km
 II (3) Rimeize

Malzieu

Longevialle

Usine du Ranc

15km III IV(5)

St Bonnet 
de Condat

6km IV 

inf  

6k
m  IV

 V i
nf.

B ge de 
Vauss aire

C ha mb on

7km III IV D22

II IV 

II(3)

18km I(2
)

Arpajon

Jallès
D64

14km 
I(2,3)inf.

Liaumier

Lascelle

5km IV V 2inf.

Polluée

St Angel

Areil

7km I(2)

D49

11km I II

D979

6km II IV(5)

Maussac

La Meynie

23km
 I I II I

D62

La Roche 
Canilhac 9 km

 II III

20km II III(4) 
St Martin de Valmeroux

6km I II 

Hautefage

St Yriex le 
déjalat

Rouffiat

8k
m 

II  I
I I  

6km
 III 

IV

Bar

28km II  II
I 

Céro
ux

Langeac

Cron
ce

Montagne

de

la

Margeride

Cézallier

Pontgibaud

21km II(3) Moulin de Péchadoire
2km V(aléatoire)

Pt du Bouchet

Rouzat

Bge de 
Queille

48km II I
II

40
km

 I

5k
m 

I II  
IV

(5 ) UvernetPra Loup
D109

St Jean 
9km II III

30km
 II(3

)

Pt la Barque

La Roche 
des Arnauds

Serres

40km II

St Julien de Beauchène

29
km

 II 
III

Rioufroid

Lus la Croix hte

5k
m

 II I
(4)

Bu
ec

h

8k
m 

I 

Plobsheim

Rhinau

Br
u n

n 
W

as
se

r

Vilpion

Brune
20km II

Thiernu
Nampcelles

Rothau

Poutay

5km II III 

24km I(2)

7km II III 

Solignac
17km  I(2)

Traslage

Brezou

Le Bariolet

6km I II2km
 I II (4)

D 156

Ste Foy 
l'Argentière

Abresle

20k
m I II

Luxeuil

Br
eu

ch
in

Raddon

15
km

 I(2
) 

8k
m I 

Reugny

Vernou

Allevard

Détrier
Pontcharra

7k
m

 II I
(4

)

3 k
m

 II

Brame
3km I IV

Brame

Lathus

36km  I

22
km

  I

St Séverin

Pt en Royans
6km II(3)

St Nazaire 
en Royans

B urzet

St Pierre  de 
Colombier

4 km V 
VI i nf.

Jamezieu

6k
m

 II 

34km I

Les Lucs

Argeins

7km II

Augirein

Bouchet

Sce 
Durance

Go ulon

4k
m II I

II

Louroux
33km II III

Gd BornandPt du 
Diable

Essert

Belfay

10km 

III(4)inf.

4km IV(5)

3km II(3)

12km II I II

Rochelambert

Borne
6 km IV(5,6) inf. St Laurent

Nicoulaud
8km IV V
 

Aubrac

St Chély

Bonauberg

8km IV V VI inf.

10km IV V(6x2)
2km II 

Aunac

Abb. Bonneval

Espalion

6km IV V(6x2)

7km III(4) 

Montagne

d'Aubrac

La Chalp

Gragnolet

6km III

Va
lbo

nn
ais

P t d
u p

rêt
re

Pt 
haut

6km III(4)
Inf.6km IV V

Drac

Les Contamines 
Monjoie

N.D. de la Gorge

Bge Bionnay

3km II I II

6k
m

 IV
 V

Mouthiers

6km I II

La Couronne

5km II(3)

D111

Sarreguemines
Blies

Bliesbruck
15km I II

35km II 

15km II I
II

La Javie

Gouarec

D8

St Aignan25km  I II canal

Selonnet

4km
 IV V(6)

Courcelles

Eclaron

Wassy

12km
 I  

14km I II

Tancua

Lézat

St Claude

Etables
Jeurre

5km II  
III in

f.

4km IV V(6)

15
km

 III
(4)

12 k
m II II

I(4)

Lavancia

5km II 

Villeneuve

Came

15km I(2)

Cascade de 
Dormillouse Fraissin ières

Pallon

7km V VI

2kmII 

Cayres

5km V 

5km I

Noiron

Résurgence

Mon
tag

ne
 de

 La
ns

7km III(4)inf.

Sospel

Cascade 
du Piaon

Olivetta
4km III IV

Torri

14km IV

5k
m 

II I
II

Lanarce15km II III(4,5)

Coubon

Goudet
Salette

D500

8km I II(5,6)

25km I II (4 )

Lavoute

22 k m II III (5 )

5 barrages 
pollution?

Aurec

63
km

 II 
III

Glis
siè

res
 en

 co
ns

tru
ctio

n 

su
r le

s b
arr

ag
es 

Lign on

D50 0

12km III(4)

3k
m 

I II 
IV

moulin de 
Vaubarlet

Semène

Pt Salomon

La Séauve

5km III IV 

in f.
6km IV 

V inf.

St MarcellinSt Jean  
Soleymieux

15km II III(4)

Le Mazel
Bagnols les 
bains

13km II (3,6)

13km II à VI

Frutgères

Manuber
Vernède

Bédouès

4k
m

 IV
 V

3k
m

 IV
 V

(6 )
i nf

.

8k
m

 V
( 6)

I V

6k
m 

IV
( 5)

4k
m

 I I
I( 4

)

Meyrueis

Les Douzes

10km II IV(5)inf.9km III IV(5)

Les Ba stides

P runaret

Entrée gorges  va lga rnide
D ourbies

S t Jean 
du Br uel

40km II(3)
14km V VI infs.

2km IV Vinfs.

2km III(4)

8km III(4)

Coux

Le Pouzin

12km II III

Montélimart

Beauchastel
Les 
Ollières

St Sauveur

18km II III

St Julien 
Boutières

Cheylard

Sarny
Le Belay

15k m II I  I V(5)

3km III I
V

4km V

Passerelle de M
oins Bge du 

Nassier

10km IV

Ch. de 
Retourtour

Le Plat

Doux

Doux

9km II(3)

Boucieu le Roi
Col ombier 
l e Vx

10km III(4
)

6km II III(4)
2km IV V Bge de 

Clozel
C de des Cuves

5km
 II

St 
Vallier

La MotteSt Uze 6km II(3)

5km II III Le Cabaret Neuf

Pt de l'Herbasse

13
km

 II

57km I(2)

26km I II(3
)

Monts du
Devès

36km I II

15km II(3)

Giro
nd

elsRe
ss

èg
ue

sRance

Veyres

Buis les Baronnies

Mollans 10km
 I II 

13km II(3)inf.

D5 Ch. St Bazille

Isle

6km I IICausses du Larzac

Retenue 
d'Avesnes

Serieys

18
km

 II (
3)

Colombières

Cessenon

16km II

30km I II(3,4)

Réals
6km I (3

,4)

Ganges
Navacelles Madières

13
km

 I I
I (4

)

17
km

 I I  
I I I  

in
f.

Pt d'HéraultL a Vigan

6km III

Monts du Liron

Lacoste

L a
s a

lle

9km II III

Calviac2km IV V VIPt
 

Ba
raq

ue
tt e

Pt de la Laine
6km IV Vinfs. 2 k

m II  
III

Sommières

Sauve

29km I II

Guil
Ville Vielle

9km II III
 IV

Cbe Ange Gardien  4km IV V inf .

Cbe du Chateau  3km IV(5)IILa Chapelue

Maison
du Roy

Eygliers 7km
 III

  IV
(6)

5km 
V(6)inf.

Mo
nt

s  
Do

re

Puy de 
Sancy
1885m

Coudes

Neschers
Champeix

Verrières(MC)

Les Granges

5km  V II I i nfs.

5km II

3km IV V8km III (4)II inf.

Issoire

St Floret

15km II

Co
uz

e d
e 

Va
lbe

lei
x

8km II IIILe Cheix 5km IV 
V inf.

Courgoul

Valbeleix

D26
3km IV V 6km I I III

3km III

Mo
nts

  D
ôm

e

Puy de Dôme
    1464m

Madriat

Ardes

D36

8km II 

6km 

III IV 

inf. 

5km 

III(4)

Cousin la Roche
Méluzien

Cussy les 
Forges

D33

Trinquelin

Cousin
12km I(2) 5km II 9km III

Moulin 
Simoneau

Trinquelin

Lac de St 
A ignan

13
km

 II

6km III(4)inf.

Re tenue de 
C haumeçon

Retenue du 
Crescent

Chalaux

4k m
 I II ( 4+)

2km I I

Champgazon

Lac des Settons

C rottefou

Dun

12
km

 II 
II I

( 5)

10km II III

11km III
Précy sous Thil

Guillon

45km I(2)

110km I

Chitry les Mines

Lac de 
Pannessière-Chaumard

Chassy

20km I II 

20km I II 

Guiers Vif
Guiers 

Mort

Chailles

St Béron

18km II(3)I

5km
 III

Les Echelles

5km II (3)

6km I II

5km V III
Fourvoirie

St Bruno

Pt de C arréjuan

15k
m II(

3,4
)

Grd Plan de Canjuers

Lac de Carcès

12km II D13

3km III 

IV  inf.

Ste Anastasie 22
km

 I D72

12km I II

La Motte
5km II III

St Cezaire

D105

Montauroux

4km IV(5) Bge
à sec?

Pt du Loup

La Colle
D6

10km V IV II I I

Pt Rouge

Isola

St Sauveur

Bancairon 
(EDF)

6km III IV

13km III 

8 km IV V

9km I V I II

Bge de la Mescla

Daluis

50km II III 

Mt Pelat

Colmar

Pt de Villaron

Vaucluse

10k m III IV (5)

1 2
km

 II 
III

12
km

 II
I II

1 0
km

 I II
(4)

St Martin d'Entraunes

14km II I IV(5)

7km III 

Vaire

Sigale
Roquesteron Vescous

Bouyon

9km III(4)

10km I I III
7km IV V(6)inf. Plan du Var

9km
 I I II I

Lantosque
4km IV

2km V(6)

Suquet

4k
m 

IV(
5)

St Jean

10
km

 IV
 I II

4km IV

Fontan

4k
m  

I I I
V (

5)

5k
m 

III Pt de Gémion

Fanghetto

8km IV VCastetsEscalus

D14211km I

D1
42

Pichelède

Réservé aux 
barques!

Mézos Onesse
11km I IISt Julien

Etg d'Aurélian

St SauvesD73

10km III  IV 
5km II III

D9
87

Lalinde
150km I II

Limeuil

Le Saillant

98k
m I(2

)

Le Chalard

Jumilhac 
le Grd 14km II I

II 

Corgnac

18k
m I II

 I II 

D707Les 
Maisons

36km I II 

Bourdeilles

Coutras

97km I

34k
m I(2

)

La 
Rochebeaucourt

21
km

 I

Gurat

Pt Bersac

St Etienne 
de FursacRancon

Bessines

A2
0

Rochefolle

18km II(3)

7km II(3)

9km I (2) inf.

44km I(2)

Le Banchereau

4km III(4)

65
k m

 I (
2 )

Gratade

Retenue des 
Combes

Felletin

Anzème

Moutier 
d'Ahun

Bg d'Hem

Fresselines

St Gaultier

La Roche- Posay

7k
m II

12km  II

23km  I II

35km  I II

6km II III(4)

25km  I 

54km  I II

40km  I

85km I

St Benoît

André

29
km

 ICurzay Vivonne

28km I

Civray

12
0k

m 
 I

80km I

Rigole du Diable3km V(6) Rochas

Châtain

Pt de Confolens

30km  II III

7km III(4)

Retenue de 
Rochebut

28
km

 III 
II

Lavault Ste Anne

9k
m 

I I I
II

Bge de Prat

La Chabanne

St 
Clément

22km I (2) 

6km II III

32
km

 I  I
I

D1
78

Le Gué 
Chervais

Arronnes

4k
m II

7k
m II 

III

Monts  du Livradois

St Alyre d'Arlanc

Ambert

Vertolay

3 5
k m

 II
I(4

)  I 

14 km II 

Olliergues
EDF

8km II III  

Sauviat

Bge

10km III(4) 

Aubusson

Le Mégain

5km I I III 

La Monnerie

4km V VI inf .

Celles

2km III  inf .

Pt de Dore

2km II

Anzon

Chalmazel
9km III I

V

St Georges en Couzan

D18

2km IV

25km II Bges

Archiane

Menée

4 km
 IV V

4k
m 

I I(3
)Châtillon 

en Diois

8km II(3,4)
MC
Boulc

6km III(4)

3k
m

 II(
3)

D135

St Nazaire le désert

8km III (4) II

14km
 II  I II

Cramesnil

Rouvrou

Pt Huant

D2
54

9km III(4)

9k
m 

III

Ecouché

25km I II

Bge EDF

8km II III(4)Gge St 
Aubert

Clécy

Thury Harcourt

13
km

 I I
I 5 6km II

La Chartre

105km  I

23
km

 I 

Limoges
Saillat

St Auvent

18km I II(3)

Causse Méjean

Causse Noir

Montagne de la Séranne

4km V VI III

St Paul

La Condamine 
Chatelard

Jausiers

Les ThuilesFresquière

Martinet

8km IV(5)

5km
 V(6)

6km I II IV 8km II(3)
7km II

8k
m

 II 
III(

4)
9k

m 
III 

IV

St Firmin

3km III IVD21 6

Le Bourg
Villar-LoubièreSéchier 

EDF
6km III(4)

8km IV(5)III

33km II III(4) 

EDF

La 
Trinité

Garnauds

Orcières
4km III 
IV inf.

Borels

Pt de Corbière

4km I II IV

Massif des Ecrins

Valgaudemard

Camargues

11
m 

III 

La Barthe

23
km

 II I
 

Montréjeau

21km II(3) 

Tramezaygues
EDF

Loudenvielle

Avajan

8km III 

IV inf.

4km II

6km II(3)

Izaourt

Mauléon 
Barousse

8km 

II II
I  

Juzet

Cier de Luchon

Cierp Gaud

2km II

8k
m 

III 
IV

(5)

7km I II

Fos

6km III

30km II (3)

La Barthe

Roya

St Hippolyte

Orgeans

Rosureux

Val?
Pt du séminaire 
de la consolation

Source

9km
 II(

3) 

10km II III

10km III I
V(5) 

4km II(5) 

Doubs

Dore

Dore

Be
sb

re

Clairbief

Brémoncourt

Vaujeaucourt

168km  I(3)

Pt de 
Roide 37

km
 I(

3)
 

32
km

 II 

Ecotex
La chapelle 
d'Abondance

4km III IV
 inf.

4km III IV8km III

Fion

Thonon

Bioge4k
m

 III
 IV

Vongy

9km III  IV II

St Jean d'Aulps

Tunnel des 
Tines

Pt de Gys

4km III IV

4km III IV

G ges du 
Diabl e
IV  V

Suei lle

13km III IV(5)

Vernoux

Roumezoux

D233

8km
 IV 

V in f.

3km IV 

V inf.

Dunière

Alboussière

Garnier

St Sylvestre

D533

D269

D 2
19

4km III

5km  III(4,6)

5km III(4)
P lats

6k
m  

IIIà
VI 

inf
.

4km 
III (4)i nf.

Lac d
e Neuchatel

L a
c d

e S
t P

oin
t

Mouthe

Rochejean

Granges Ste 
Marie

Oye et Pallet

Villers le Lac

Saut du Doubs
Lac de 
Chaillexon

30km
 I II

(3) 

navigatio
n réglem

entée

9 k
m

 II 

Usine de 
Theusserey

3km II III IV

Bozouls

St Cyprien

Conques

5km II inf.

6km II(3)

34km II

Eau Noire

Brogny Dingy St Clair

Hauteville Thônes

18km II

12k
m II 

inf
.x3

12
km

 II  
II I

( 4)

Chavaroche

7km 
II(3)inf.

Galeizon
18km III

Mal ataverne

Pt St m artin

Gardon d'Alès

Ste Cécile 
d 'Andorge

Dèze

7km II

d'Anduze

Etsaut

Pt d'Esquit

Bedous

R

Asasp

10km  

II I  IV(5 ) 

4km III IV 

16km
 III(4)

1 0
km

 I I 
II I

EDF

Barescou

Aydius

4km V D237

Cirque de Gav
arn

ie

Cauterets

La Raillère

Pierrefitte Nestalas

D920

3km V

4k
m

 V
( 6)Gave

 

d'Azu
ns

Gave de Héas

Chos de 
Courmély 5km 

IV V(6)

Laugibar

EDF

5km III I
V 

Pt de Licq

3km III(4)

Holçarté

St martory

10km I(2)

Carbonne

42
km

 I 

2 1
km

 I I(
3)

21km II(3) 

14 km III( 4) 

Peyrehorade

94km I II

Marignier

Pt du Giffre

4k
m

 I I
(3)

Mieussy

8km II III(4) Nambride
Samoëns

Cirque du

Ch
ev

al
fer

 à

Six

11km II(3)

4k
m 

III  
IV

4km
 IV

(5)Gorges 
des 
Tines

Gasquet

13
k m

 I II
( 4)

3 2
km

 I 
II II

I

5 km  III(4,5)

Chartres

Nogent le 
Rotrou

Villeray

85km  I(2
)

Theil

35
km

 I(2
)

Waldighoffen

40km
 II(3)

Reguisheim

20
km

 I I

Horbourg

Meyenheim

20k m
 I  II

23
k m

 I  I
I (3

)

51
km

 I(
2 )

Bellentre

Moûtiers

Centron

Val d'Isère

12km III 
IV(5) 7km

 (5
) II

I

Aime

Lac du Chevril

Mt Pourri

de Champagny

Lambruisse

La Bathie 5km  II
8km III

Asse

Cabasse

Dieulefit

La Bégude 
de Mazenc

12km II III inf.

12km II

Noyers
Mgne de l'Ubac

Trigance
6km II 2inf.

Tarassac
St Etienne 
d'Albagnan

14km II I II 
   

Mersuay
Conflans

Conflandey

10
km

 I I
I 8km

 II

Woerth

Dahn

20km II

22km I 

28km I(2)

11km II(3)

Tonquédec

Trégrom

10km I

Sore

23km I II
Moustey

des Landes

de Gascogne

St Alban

8km II

4 km III( 4)

Taulignan
D14

Lez

8km II

Bellevue 8km II III

D104 

Jaujac

La Souche
7km III IV

5km III(4
)

Tence
6km III IV

14km  (5 ) I I I IV

6k
m 

IV
 V

 in
f.

Vendet

EDF

Limony LimonyD19

7km IV(5) infx2

Jugon
18km  I 

Source 
résurgence

Nans

Myon

13km I I I(3 )

9k
m

 II

2k m III 

Auray

Etg de la 
Forêt

Brech

20
km

 I I
I

D704

Pte L
ou

e

Gandumas

D707
5km III 5km 

I II(4)

Grde
 Lo

ue

10km I II

6km III

22km I

Muret

Lavernos-
Lacasse

20
km

 I II
 

Antrain

12km  I II

Viala
Peyremale

10km  IV V(6)

C ha mb or ig aud

12km II I(5,4)

Les Vans

8km III( 4)

Chavagnac 6km
 II

Luy de France

Luy de Béarn

Gaujacq

40km I

Saut de 
Navailles

20km I

Lu
ye

9 k
m

 I  I
I

Cholet

Oriol en 
Royans

12
km

 II(
3) 

in
fx2

Haroué

25km II

Chavagnes 
en Paillers

11km  I
12km II

12km II

St Gervais

15km 

II III(4)

55
km

 I (
2 )

55km I(2)

Reims

Epernay

90km I

Maulde

Plazanet

3km
 II

Bonne9km II III

Pt de Fillinges
3km IV V

Montagne d'Albion
Séderon

Lachau

10km II(3
)

St pierre Avez

14km II(3)

6 km
 II I (4)in f.

Bléruais

D59

40km I II

St Leonard

Lunéville

60km I II

Bazoilles

Domrémy

Pouilly

20
km

 I(
2)

225km
 I (2 ) 

30km canalisé

Villeneuve de Marsan
21km I

Tartas

32km I

Salle 
Prunet

St Juli en d'Arpaon

Viala

D 62

7km III(4) inf.

5km III IV

Mod
er

Wimmenau Obermodern
15km I(2) 15km II

Drusenheim

15km II

15km II

La Séguignère

Clisson
37km I(2)

Esternay

33km I(2)

23km I

37km I

La Ferté/Jouarre

Verdelot

41km I

20km I

Mortagne

Mont

25km
 II

Magnières

Rupt
9km I II(3)

Remiremont

11km I II

11km  I I I(3)

Dogneville

Pompey

130km
 I II

Apach

165km
 I(2)

Plateau

du
Lé

ve
zo

u

Muze

St Beauzély

Moulibez

Roquetaille

4k
m

 II 
III(

4 )

7k
m

I II  
IV

3km II

St Fort

Pt à Brac
20km  I

Clémont

La Verrerie

21km  I

Nied française

Nied allemande

Nied réunie 

Remilly

Northen

Faulquemont

Northen

22km I

26km
 I

30
km

 I(2
)

Condé

9km III

8k
m IV

Ternuay

Les Aynans

160km  I(2)

Hirson
Etréaupont

27km I II

Guise
37km I II

Amiens
Péronne

Source de la 
Somme

Can
al

No
rd

du

Douai

Sambre

Maubeuge

Valencienne

Canal
de

la Sen
sée

Canal de l'Oise à l'Aisne

Calais
Canal

Canal
d'Aire

Orne
Conflans en Jarnisy

Homécourt

10km I(2)

La Motte Chalençon

10
km

 II(
3)

Verpillières

20km I(2)

Peillon

14k m
 I II  II (3)

La Grave

Drap

Payre
Chomerac

N8
6

6km II III

Pe
nz

é

Celle

Raon l'Etape
9km II 

Sancerre

Ragnon

Vau vi se

Beaux

D42
7km V III IV inf.

Ram
el

St Victor

l'Hopital
14km II(3)

Fourques

Ste Marie de la Mer

60
km

 I 

Sète

Canal 
du

Rhône
à

Sète

C han ter elle

de 

5km IV V(6)

Pt Audemer

Beaumont le Roger

Brionne

30km I(2)

42
km

 I(2
)

Bettaincourt

20km I(2) 

Crupies

Bourdeaux
Soyans

Barret

30km II 

6km II III(4,6 )

12km II(3)

2km II 

Rh
ôn

e

Monthureux

Corre

30
km

 I I
I

Talhouët

Melrand

D1
42

14km II III

6 5
km

 I

Bayons

Clamensane

16km II I
II

10km
 III IV(5)

Sauer

Lambach

Biblisheim

Forstfeld

16km II(3)

19km I II

18k
m I

Forêt de Haguenau

Brinon

35k
m  I

Souesmes

La Chapelle 
d'Angillon

21km  I

Bazincourt

Etrepy
47km I(2)

Lespugne

Larroque 12km II(3)

Giromagny
Lepuix

Valdoie

Ligne de partage 

3km II(3)

8km
 I  II

Allaine

Le Thillot

Savoureuse

Doubs

D130

D1
8

Pt 
Scorff

40
km

 II 
III

Mont

St Michel

Tirepied

Avranches16km  I

Domblans

60km I(2) 

Nevy

Ladoye

6km I I(3) 
6km 

II III
(4) 

canalisé

Ma
sc

ar
et

Bellegarde

St Germain 
de Joux

D3 3

3km IV Vinf.

Semouse
La Chaudeau

Aillevilliers
9km

 III

5km II

17
km

 I

Cauzac

St Pierre de Clairac

St Maurin

D127

14km I II

15
km

 II

Belley

Artemare

12km I II

Marle
Montcornet

Serre 19km I(2)

36km I

Oi
se

Royans

Saujon

Corme Ecluse8km I II

Champagnac

50km I(2)

D1
49

48km  I

Damvix

48km  I

St Clément sur 
Valsonne

11km II

Retenue du 
Sautet

Source des  Gillardes

3km (6) IV(5) inf.

St Prix
8km III

Villereversure

30km II III

Soultzbach

Bonlieu

27
km

 II I
II

La Rochefoucauld

30km I(2)

Ecuras30km I(2)

Roussines

Tardoire

Chadalais
Les Salles Lavauguyon12km II

D3
3

9km II

St Jean Pla de Corts

8km IV V

6km 
II(3,6) 4km IIPic du 

Canigou
Amélie les Bains

Céret

Arles

Serdinya
Villefranche

Prades
Marquixanes

Thuèes
8km IV V

6km IV(5)

2km IV V(6)

8km II III in
f.

Rodès

5km V

Escames

22km I 

Cramoisy

Fourquenies
Rochy Condé

32km I 

40
km

 I

Secondigny

Genlis

17km I(2)

Arcelot

Spoy

8km 
I I I(3)

11km I

D22

Plésidy 15
km

 II(
3)

Pontrieux

Lézardrieux

18
km

 I I
I (3

)

11 
mari

tim
e

Tarare
16km II(5)III

Pt de la 
Caille

32km II(3)

Conflans

Pt d'Ain

Chatonnay

22
km

 II  
I I I

Lelex

Le Niaizet

La Rivière

Chezery Florent
Bge de 
Sous Roche

Pt des Pierres

Perte de la 
Valserine

5k
m 

I I (
3)

6km
in f V VI

3km IV V

4k
m

II( 3
)

3k
m

5km

2 k
m

 III

infs IV

inf s I V V

Rh
ôn

e

Torchamp

20km I
Fontenay le 
Compte

Bge de 
Mervent

8km  I

Bge d'AlbertD6
5

St Christophe en oisans
Retenue du Lac du Plan

3 k
m

 II I

Bourg d'Arud
Ougiers

3k
m

 III
 IV

Paziols

Tautavel

6km II(3)

10
km

 
II(3

)

Puycelci

11km  I(2)

Petits Goulets

Grands 
Goulets

10km III(5)

1km Vinf

Sept Saulx

Taissy
22km I (2)

Chalamont

60km I 

Bge
Pt Lapeyre

Peyrissac

17km I II 

12km
 III I

V(5)

12km II

Le Navech

22km I II

CéorD10

15km III

6km II

Auzat

14km III I
V inf.

Port Brillet

8km I II 

Montsurs

26
km

 I II
 

Chailland 28km I(2)

St Gilles Cx de Vie

Bge 
d'Apremont

12km II

Vige

Sauviat
9km III

Ste Catherine

85k
m I(2

)

Bge d'Arzal

40km I

Vitré

35km I(2)

Vi
m

be
lle

Vimbelle

6km II

Pontfarcy

9km III
9km

 III

Granges 

Laval

18km II 10km II 6km  III

Hohneck 

Kertoff

Bordeaux

Lussat

D55

12km II III

Ka
ys

er
be

rg

8km 
I II(3)

Ha
ch

em
ine

tte

Orbey

3km II I IV inf.

4k
m 

II I
II

Brie Comte robert25km I

Ma
rm

ag
ne

25km I

Yèv
re

Terrieux
15km  I

Oulins
18km II(3)

Ze
m

bs

Rossfeld

Baerenthal

du 

Mertzwiller

31km II

Dossenheim

12km I II

Lutzelbourg

12km I II 54km I 

Br
um

at
h

Redon

St Caradec

St Samson

17km I

80km canalisé

80km I II

140km canalisé

12
5k

m 
I

Bec 
d'Allier

110km
 I

Vallon en Sully

40
km

 I (
2)

1 20km I(2)

140km I(2)

60km II(3)

Tardets

Mauléon

15
k m

 II
(3 ,

4)

30km I II

Coly

Claise

Ciron

Chere

Chiers

Ca
us

sa
ne

Le 
Monastère

Canut

GuichenD1
77

8km I II

Cerveyrette

Cervières
5km

IV V

Bouzanne

Belon

Aven

LilleLys

Es
ca

ut

Cornimont

La Bresse20km II(3)I

4 k
m

 I II
(4)

Doller

Lens

De
ule

Grenouille

A8 Les Adrets

Villeneuve 
Loubet Vge

A8

A64

A64

A9

A9

A61

A9

A7 5

A7
5

St Chély 
d'Apcher

A72A71

A75

A5
1

A8 A8

A8
A8

A43

A43
A431

A40

A40

A41

A40

A40

A4
1

A4
1

A49

A7
A7

A9

A7

Langres

A5 A3
1

A3
6

A36

A36

A39 A36

A36 A39

Cluny

45
km

 I(2
)

Théols

23
km

 II(
3)

Gerstheim

10
km

 I

16
km

 I  I
I

I l l
wa

l d

Illhaeusern

Chatenois

8km I II 
(3) 

Mittlach

Breitenbach

7km I I I
I I IV

Ingersheim 15
km

 I I
I

Munswiller

Niederhergheim

10
km

 I

Guewenheim

N8
3

9km III

Manspach

Illfurth

11km II

A36

A35

A35

A36

A3
1

N4 A31

A4
A4

A31

N 1
35

A11
N165

A83

A62

A68
A64

A61

Lodève

A75

A 75

A75

Deûme

Cance

Ecoutay

Tournon

Rimande

Salliouse

Lavézon

Escoutay

Nègue

Conche

Bourg St Andéol

Viviers

L argentière

Ibi
e

Canal

d'Ille

Rance

et

Ille

Louts

Othain

Ch
èv

re
(Ve

uv
re)

Ch
ar

en
to

nn
e

Bresle

Le Tréport

Dive

Saône

Saar

St Clément

Goncelin

Vizille

rabious

Clapière

Navette

St Jean de 
MaurienneGl

an
do

n

Arvan

Vallo
iret

te

Belgique

Allemagne

Suisse

Italie

Espagne

Luxembourg

Golfe
du Lion

Porquerolles Port Cros

Ile de Bréhat

Marseille

Calanques

Argelès

Archipel de Chausey

Pointe de Crozon

    Cap 
Griz Nez

Réserve 
ornithologique du 
marquenterre

Chaine des Alpilles

Vaison la 
Romaine

De
nt

e ll
e s

 de
 

M o
nm

ira
il

Golfe du 
Morbihan

 (réserve)

Solenzara

Santa Lucia

Tagnone

Ese

Monticchi

Chiovone

Fiumicicoli

Incudine 
2134m

Tara
vo

Propriano

Golfe d'Ajjacio

Rizzanese

Sartène

Porto 
Vecchio

Orto
llo

Tartagine

Asco

Calasima

Resto
nic

a

Casaluna

Corte

Golo

Vecchio

Ponté-
Leccia

Calvi

Fango

Porto

Porto

Golfe de Porto

Cinto
2706m

Tavignano

Fium Grosso

Bocognano

Aiara

Fium
 

Travo

Col de 
Vizzavona

GravonneLiamone

PrunelliAjaccio

Golfe de Sagone

CruzinniSa
go

ne

Solenzara

Golo

Tavignano

Bastia

GR20

Mare

Mare
sud

à

Désert des Agriates

Scandola

Bonnifacio

29km III(4)

Sauveterre

Navarrenx

29 km I  II  (3)

21km II I II

26km II I II  (4)

Buzy

Bge St Cricq

9 
km

 II
 II I

19 km II III (4)

Castet

St Michel

Esterençuby

4km 
III (4)inf

3 km II 

Monthermé

Bouillon Tintigny

68km I

97km I

Belle Île
Aig ui lles d e Po rt coton

Sauzon

Le Palais

Pte d es Pou lains

Pte d e Kerdonis

Côte

Sauvage

Quiberon

Canal

de St- Quentin

St Valéry

St Simon

155 km cl I canal touristique 

Vilaine

EDF 
(Sarrans)

EDF
Couesque

EDF

Argence la viveSelves

Les Glénans

Compiègne

Macon

Tournus

Nantua

Guernsey

Jersey

col de Tende

Bugeat

26

15

13

250

180

15

5032

25

44

20

22

36

360 82
100

190

4

7
5

13

17

21

10
13

680

400
28

70

6

10

14

6

71

9

18

12

5

14 62

48

30

9

5

75
11

2670

22 15

6

12

3

1780

19042 8

12

30

60

15

55

7

25

18

7

13

19

12

28

20

13
65

28

24

18

21

6

17

25

360

14

21

410

10
130600

13

22

42

65

108

150

12
16

40

15

24

140

12
8

15

44

28

16

37

22

4

90

7900 5

17
215

5
90

6

56

140 8

42

3

20

85

8

16 21

30

10

6

7

10

15

4

27

50

12

160

5

10

30

6

6

28

10
7

32

12

185

18

140

18

17

8

3

36

7

10 12

16

7

31

35

838

6

100
23

75

9

28

9

95
6

3

9

20

7

3

45

20

8

2535

10

8

20

6

6

1100
4

450

33

120

14

7

12

12

A2
6

A5

A2
8

E46

Go u rmierAve n d'Orgnac
Pont d'Arc

Grotte de la 
Madelei ne

Grotte St Marcel

Aven de 
MorzaG aud

A8

16km II (3,4)

St Estève

Bras

D35

Bge de 
Ste Croix

sous le po nt d'Argent
Vidau ban

D47

Gorges 
Asco

9k m IV 

5 km V 

(6) IV 

6km I I (3) D7
2

Boisseuilh

Payzac

Savignac

7k
m 

II

Genis

St Mesmin
4km III IV

9km II III

40km I II 

8km II I II 
5 km

 II I I V+

Borgo

Cambia

San Lorendo

V (6)

Cabrerets

Espagnac

Boussac

St Constant
Bagnac

Viazac

Marcilhac

D13
D24

D17

D4
8

Bouzies

Sauliac

N140

D66 3

Liauzu

G
org es 

R
om

éj
ac

D167

P ass age rocheux

330m

Monclus
Le moul in des 
Gavinets

D980

B esses

Aujac

Sén échas

Au jag uet

B résis

D134

D1 55

7km  II(3) III

9km IV

7km III IV 

(2 inf)

9km II III

Sect ion 

infran

Pt de l'Abîme

Le Chatelard

Pt de Banges D911

M
on

ta
gn

e 
du

 Se
m

no
z

Cusy

Pt 
d'E scorchevel

Gorges de 

Pré rouge

Crêt de 
Chatillon 
1700m

D911

Fier

Cravant

Vascogne

D17

D1

D2 01

D2209

3km II

Levie

Carbini

D
1 4 8

D
59

C h ialza
D 248

15km I V  

V (5+
)

D979

Pt St 
Nicolas

Collias

Gorges

G rotte de 
la Baume

D983

12km III II inf.

M t Brio n 815

Pt su bm ersib le 
d e Bu ssan 9km III IV

de St Jean
Saumane

6km III

Francardo

Ponte Nuovo

Barchetta

Cazamozza

D15

Tora

27km III (
4) 

D110

D10

D1
05

11km IV V

Scala  de 

San ta RéginaCalacuccia

B
arr age 

Castirla

Mt Cecu

V+
 (V

I+)

8km V+ (VI+)

8km IV V (V I+)

6 km III IV
 (5)

40
km

 II  
(3)

Roches 
du Diable

Locunolé

Le Faouet

F orêt de  
C arn oët

D222

30
km

 I I
I  (4

) 

D192

15
km

 I 

Trensacq

D40

A77

A77

A77

A77

17km III IV Les Ajustons

7km III IV

N5

7k
m II(

4) 

2km IV V 

D101

9k
m 

II I
II(4

)

Banca

D15

Mont Baygoura 897m

Pas de Roland

Artzamendi

926m

Pic d'Arradoy

Le
 C

ar
ou

x

L a Tour 
d 'O rb

Lama lou

Gor
ge

s d
e

l'O
rb

Ste Colombe

St Michel de 
Mourcairol

La Voulte

11km I II 4km I I (3)

15km V VI ( 6+)

N
196

D119

D148

Pt Génois

Ch
r iv

i sc
ia

Zoza

S. 
Pi

etr
o

8k
m

 II I
 I V

6km
 V  V I

D140

D129

Prieuré 
de l'Artige

12km II (3) 15km I II (3,4)

6k
m 

III(
4)

Rempnat

Tarnac

D

Tayak

Nauze

Vioulou

Les Ba stries

Abbaye de 
Bonnecombe

14km II IV V

14
km

 III
 IV

15k m I I III

15km III (4
,5)

D29

Monteillets

L a Coutelle

8km II
Ségur

Villeneuve 
d'Entraunes

G
or

g e
s 

d e
 D

al
ui

s

Pont des Roberts

En aux

D 7
7

R
R

R

D

R

Gd
 R

iou

Rio
u B

ou
r do

ux

18km II I IV

18km IV V (6) 20km  II I I II (4)Antisani

Altiani

Pt génois 
d'Altiani

Aléria

Pieraggi

20km I II

Pt d'Abra

Pt du Taravo

Bains de 
Taccana

Pt de Calzola

Pt de Cassone

Moca

D
75

7

N196

D75
7

D302

10km
 II

3km II (4
)

6km
 IV

 V 
inf

.
9km  IV

 V III

2k
m I  (

2) D302

Piana

N1 97

Mf

D 547

12km IV (5+) 11km II(3)
2k m V+ 

Parc du 
Puy du Fou

Alpes    
    

  M
ancell

e

S a
rt

ho
n

St Léon ard 
des Bois

D520

Améguy

Ondarolle

3k
m

 II 
III

(4)

St Pé

Ascain
14km I I I

D3

Fournel

Ch
ich

in

Salce
EDF

4km II 
IV+ II

Pt Sublime

Balcon de la Mescla
 II III

 III
 IV

I V V

 II  I
I I

siphons

Chalet 
d e la Maline

Gd canyon

l'Ar tuby

Gorges de Pomayrols

Bromme

Go
ul

Auze

Vezels-
Roussy

4km II III

D106

Monissol

12
km

 II
4k

m
 IV

Essart-Garin

Chabanais

Rochechouart

12km I II
Graine

Lavaud
Lézignac-Durand

Mo
uld

e

St Pardoux la 
rivière

Saut du 
Chalard

St Saud Lacoussière

7km  III II

6km  II III (4)

20km III 

8k
m 

II I
II

4km IV V inf

5km III IV
Le Plot

La VerrerieThorens 
Glières

Rebenty
Cailla 4km II III

Sals
6km III D613

D14

Plateau du Coiron

S t M art in 
l e sup

Meysse

7km III II

Ri
vi è

re
 c u

rio
sit

é 

(g
ra

nd
e s

 c h
ute

s)

Parcours  

en gorges

Clan

D133

Verdier

6k
m

 IV
 ( 5

)III

GoyenMahalon
Pont Croix 6km II

Audierne

A20

A 20

A 2
0

A20

A62

A20

A2
0

A20

A71

A10

l'A
q u

ita
ine

A1
0

A10

A10

A83

A10
A10

A837

A10

A10

A10

A62

A62

A7
5

Montagne de Gache

Ri
ou

de
Jabron

Vançon

Issarlès

M ontpezat

A72

A72

A72

A72

A72

A47

A47

A7
A7

A7

A89

A89

A89

A89

A89

A89

Sauvagnat

9km II

11
km

 I II
 (4

)

Pontaumur

Llech

Le
nt

illa

Morgiou

Sormiou

En Vau Port
 M

iou

Po
r t 

Pin

S
a n dro n

Luol

Gorges du Tarn

Chateau la Caze

Point sublime

Pas de Soucy

3km
 V (6)

Navaccia

Bevinco

Condé

Dontrein20km II 

Heutregiville
PP

Mouy

Thon

Origny12km II

Va
ux

Signy

30
km

 II 

Aisne

Etaples

Ligny

65km I(2)

Chateauvillain

20km I II

45km  I

Retourne

Neuflize24km II 

A49

A49

A49

A51

A51

A5
1

A5
1

Pa
lh

ere

Orm
èze

Dreux

Avre

Canal 
EDF

EDF
Mallemort

Ve
rs

D653

Vers

6 k
m

 II  
( 3)

Calasima

Frasseto

D304
Pt de 
Truggia

7km II I IV
6km III(4)6km  IV(5)

Gorges

Azzana

Galéria

7 km II I  IV

6km II

Pt de 
Manso

Fango

OrtoPt de 
Belfiori

Guano les 
bains6km III IV(5)

   8km 

V VI infs

Défilé des 
strettes

Défi lé de L'Inzecca

5km IV V VI

3km IV V(6)

15km  I Iorbo

Ucciani
D29

N193
D1

18k
m  I I

 I I I 
IV(5)

 in
f

10
km

 II

1 0
km

 
V  

V I
 i n

f

12km III

10km V(6)inf

D124

Ocana

D103

3km
IV V (6)

D203

6km
IV V 

(6 )inf4km
II (3)

Rotondo
2622m

Bergerie 
de Grotelle

15
km

 V 
VI 

    
inf

s

3k
m

II 
III

10km I I(3)

D268

Fiumicelle

Chisa 5km VI inf 8km IV (5,6)D645 Basalla

D6
45

N1
93

4 km III IV

   
8k

m 
V 

VI
 in

f

D43

Noceta

Coly

Condat

6km II(3)

Terrasson

Villac

Villedieu

7km
 

II  I II( 4)

Gerardmer
Tholy

Cleurie

St Amé

Vo logne 7km 

II II
I(4)

St Léonard de Noblat

Sussac

22km
 II

ConieMarboué

Le Mesnil

D1
17

12km I 

Crach

Cristillan

Mélezet

Cascade 
de la Pisse

4km II III

Bg Argentat 7km  III

Doron de 

termignon

Lans le 
Villard 3km 

IV II I

Alzeau

Vingeanne

Brion

Ch. Bas

19
k m

 
I II

( 4)

    G ge s 

de Prébois

Bge de Monteynard

Eichel

14km I(2)

Le Pont

15km III II(3)

Branches

Corbeil

Aulnay la 
rivière

Pithiviers

Rivière artificielle  
Nacelle Robinson 
cl.II

77
km

 I

Malesherbes

Ferté-
Alais

Boutigny

BaulneP a s de  p or ta ge

Et
el

Charleville
Mézière

Revin
Faux

Lac des vieilles 
Forges

D31

6k
m II(3

)

FayeD978km II(3)

   Pont à Mousson

Lac de Madine

Etang de la 
Chaussée

A r
ra

ts

Bassin de Thau

Etang de 
Vaccarès

Brenne

Retenue 
du Cebron

Mont Lozère

Causse de Sauveterre

Parc

régional

de
s 

Gi
mo

ne

Bge de 
l'Astarac

Fo
re

t d
e B

on
ne

va
ux

A48

A43A43
A43

A49 A49

A48

A48

Bastan

Tours

Mare

Mare
centre

à

Tour 

du

mon
t 

Bl
an

c

To
ur

 

du

mon
t 

Blanc

GR5

GR5

GR5

GR52

GR5

GR5

GR52

Ubayette

Frayol

Barbaste

Gélise

Gland

Glane

Lo
yr

e

Miouze

La Miouze

Bourgeade

11
km

 II(
3)

Montane
Cascade d e Gimel 
     (45m)

Br
eu

il

Br
ad

as
co

u

Canal
de Huningue

Saule Gütte

Canal de la Morge

Loing

Etang du 
Bourdon

Vrille

Ge
rv

an
ne

l'A
up

Montagne de 

Blacons
(4)

Beaufort

10
km

 II (
3)

Bge de 
Poutès

Couze

Woigot

Vize
zy

La tour du Pin

Fu
re

Sie
rro

z

Aillo
n

Col du Galibier

Col du Lautaret

Couze

LouyreLibourne Lidoire

Tave

La
rg

ue

Forcaltier

Nie

La
ry

Sa
ye

Lamboulas
Barguelonne

Castillonnès

Villefranche 
du PérigordLe

man
ce

Lèd
e

Vert

Masse

Autoroute du soleil

Autoroute du soleil

Hozain

La
ig

ne
s

Voire

Meld
an

çon

Figari

Bastan

Glan
d

Issoire

Goire

Argentor or

Argent

Gouessant

St Brieuc

Gat Mort

Ba
ïse

Izaute

Au
zo

ue

Os
s e

Gélise

Condom

Aud ou e

La
uz

e

Gim
on

e

Gesse Nère
Noux

Lens

Volp

Do
uc

to
uy

re

Arget

Crieu

Lagrasse

11km I (2
) Fabrezan

Gondrecourt

95km II(2)

Saulx

Tréguier

Jaudy

Lave
au

5km I II(4)

Leff

15km I(2)

Marmande

Mé
au

dre
t

5k
m

 II

Minette
6km II(3)

Le Nom

Oi
gn

in

Ange

Combet

25km I
St Chéron

14km I II 

Ile de Batz

Lavaldens

7km
 II  

V i
nf.

Roze ille

Sain
e

(D)

Gorges 
d 'Avèze

Villevocance

7km I I I
II

N89

Pt d'Arpiat

20
km

 II 
III

Ar
dè

ch
e St Ma urice

18
km

 II(
3 )

100 m

EDF

EDF
Vezins

EDF

EDF

EDF

EDF

             EDF
l'Hospitalet

Col    Puymorens

EDF
Le Truel

EDF Gèdre

EDF

EDF
Valence d'Agen

EDF

EDF 
Fessenheim

EDF
Kemps

         EDF
Ottmarsheim

  EDF
Neuf-Brisach

Col du 
Bonhomme

Col de la 
Schlucht

EDF
Lacs noir 
et blanc

            EDF
Marcko lsheim

            EDF

            EDF

E DF Cernon

Lac de 
Vouglans

Pierre 
Percée

Vezouze
Blette EDF 

Badonvillers

EDF

Canal de 

Jonage
EDF 
Cusset

EDF 
Pizançon

EDF le 
Cheylas

EDF

EDF

EDF 
Randens

EDF le 
Bois

EDF la 
Bathie

        EDF 
Grangent

EDF
Villerest

EDF
Verney

Ea
u 

d 'O
lle

Erco
EDF 
C ors cia

EDF 
Sampolo

EDFBiançon

Reyran

EDF
Salon EDF

St Estève Janson
       EDF
St Chamas

EDF
Jouques

EDF
Cadarache

EDF Chaudanne

300
0 m

1500 m

500 m

500 m

500
 m

100 m

10
0 m

1500 m

500 m

10
0 

m

1500 m

100 m

50
0 m

10
0 m

1500 m

15
00

 m

50
0 

m

500  m

500  m

100 m

100 m

Craponne

D1
1

Olivese

D26

Bains de 
Guitera

Corrano

8 k
m

  IV
 V

 V
I in

f

D83

Tar a vo

Col de Verde

GR52Veaux
St Léger

Rhue

Se re in

Serein

Seine

Dura
nce

Asson

Arthez

8k
m

 I I

Seine

Craon

30km I 

Velars

Fleurey

Lac 
Kir

11km I

Ca
na

l

Sam
bre

de
   l

'O
ise

à  
 la

Maillat

Bge Intriat

15
km

  I
I(3

)

30km I II (4) 

Roubion

Lannion

Chéran

Montjoux

Le Moulin Mgne de la Lance

         Grotte
Rochecourbière

Montbrizon

Villeneuve 
Loubet plage

Cèze

Adour

Meurthe

Orne

Etg de 
Leucate

A9
La

 C
at

ala
ne

Têt

Sautadet

Bagnols

Grasse

GR510

G R510

GR510

GR5 10
GR5 10

GR5 10

GR510

Mandelieux
D épart du GR 510 
' 'Les 8 vallées''

Lac de 
Coiselet

Ai
n

Lac de 
l'Escale

EDF
Basses du Verdon

Lac 
d'Esparron

gorges

Réservo ir  de 
Montézic

Lac de la 
Selves

Lac de Ribou

Lac du 
Verdon

Etg des 
Noues

Etang du Puits

Muids

Ile de Ré

Ile d'Yeu

Ile de Noirmoutier

Île de Groix

Houat

Hoedic

Ile d'Oléron

Ile d'Aix

Ile Dumet

Etg de 
Chancelade

Lac de la Liez

Réservoir 
de Panthier

Bocage 
vendéen

Marais 
breton

Causses de Martel

Causses de Gramat

Causses de Limogne

Ch
aîn

e d
e s

 P
uy

s

Corniche 

Cévennes

des

Montagne du Lingas

Gorges 
du Frou

Grandville

Alderney
(Aurigny)

St Helier

St Peter-Port

Locktudy

Concarneau

Iles d'Hyères

Ile de Riou

Golfe
de

Ga
sc

og
ne

Océan

Atlantique

Manche

Chaussée de Sein

régional

Pas de Calais

Pa
rc

desNational

Pyrénées
Occ ales

Parc

de
s

Nationa l

Cé
v e

nn
e s

Parc

du

Nat ional

Mercantour

Parc

des
Na

tio
na

l

Ecrins

Régional

Verco
rs

Pa
rc

du

gr
an

ds

causses

Monts  du

Forez

régional

Livradois

du

Fo
rez

Pa
rc

r é
gi

on
al

Volc ans

de
s

Parc

d'Auvergne

régional

Pa
rc

régional

du

Lubéron

Pa
rc

régional

du

Verdon

Parc

      
   Parc

 Régional

du
 Pe

rch
e

Parc

Main
e

Normandie - 

régional

Parc

ré
gi

on
al

Parc

d'Armorique

de

Brière

Poitevin

Parc du

Marais

de Sèvre et Vendée

Val

régional

Parc

de
 

Brotonne

régional

Pa
rc

du Gâtinais

régional

Pa
rc

du nord

des Vosges

régional

Parc

Lorraine
de

rég
ional

Parc
Lorraine

de

es
t

ouest

régional

Parc

de la

régional

Pa
rc

de la 

forêt d'Orient

montagne

de Reims

régional

Scarpe

Pas de Calais

régional

Parc

Parc

Nord 

Escaut

Parc

rég
ion

al

régional

ré
gi

on
al

Parc

Pa
rc

Co
rs

e

Parc

rég
ion

al

Corse

Corse

Co
rs

e

Parc

de
 la

 Va
no

ise

National

Parc

Jura

régional

du
 h

au
t 

régional

Parc

du

Mo
rv

an

Chateau 
d e St 
Privas

Côte 
d'Emeraude

Côte de Granit Rose

Côte du Goëlo

Côte de 

Penthièvre

Andelle

12km I II Fleury sur Andelle

  Mer
d'Iroise

Cap de la 
HagueRaz Blanchard

Canal de 
Savières

St Etienne 
du Vigan

Maison 
Rouge

Côte d'Armor

La rivière et le canoë-kayak

Guide pratique
    

 Stades 
Eau vive
       Surf

Descente
    

Randonnée
 nautique 

Fécamp

Dieppe

    Cap 
d'Antifert

Véloroute 

Forêt d'Eperlecques

Boulogne

Oost-Cappel

Neufchatel en Bray

Source Moselle
Bussang

Pte de la Grave

Labenne-Océans

Aiguillon

Fumel

Apt

Saint Rustice

Castelnaudary

Bouliac

Sauveterre de 
guyenne

Givry

Port sur Saone

Chagny
Santenay

Blancafort

Canal

Daon
Sully

Questembert

Mauron

St Méen 
le Grand

Morlaix

Dienville

Giffaumont

Pontaubault Mortain
Domfront

Cherbourg

Sottevast

Cambernon
Coutances

Pornichet
Fort 
de 
l'Eve

SD

Morgat

Men Coz

SD SD

Le 
Veniec

Pentrez

Douarnenez
Pte de 
Leydé

Pte de 
Penharn

SD
Réserve du 
cap SizunPointe 

du Raz Prim elin
SD

Pointe de St 
Mathieu

Pointe de 
Corsen SD

Rocher du 
Crapaud

Argenton

Porscave

SD

SD

Ch
em

in
 d

e S
t ev

en
son

 

au
tom

ne
 18

78

C hemin Stevensonautomne 1878

Chemin de Stevenson 

automne 1878

Brest

Dunkerque
Parc

régional

Pa
rc

régional

Helpe
Avesne

naturel

del'Avesnois

Parc

rég
ion

al

naturel

des Ballons

des Vosges 

Parc

rég
ion

al

naturel

de

de la Brenne

Parc

régional

natu
rel

de
Camargue

Pa
rc

rég
ional

de

Cha
rtr

eu
se

Le granier 
1983m

Chamechaude 
       2082 m

Parc régional de

de Chevreuse

vallée

la

Versailles

Hte 

Pa
rc

régional

du

Vexin

Parc

régional

du

Haut -Languedoc

Parc

régional

Loire  - 

Anjou

Touraine

régional

Parc
des marais

du Cotentin
et du Bessin

L'Arcalod
2217m

du

m
assif

des

Bau
ge

s

Mont Beuvray
821m

régional

Lim
ou

sin

Parc naturel

du

Périgord

régional

du  Pilat

Parc

Crêt de la 
Perdrix
1432m

régional

du 

Pa
rc

Que
yra

s

Mourre de 
Chanier 1930m

Volvic

Ried

Bge
de la Roche 
qui Boit

           GEOPORTAIL* (cartes détaillées)  http://www.geoportail.fr              
            WIKIPEDIA (liste des 36000 communes de France) http://fr.wikipedia.org/wiki/Listes_des_communes_de_France 
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NOTE DE L'AUTEUR
Note
Alors que le monde est malade du pétrole et que les crises financière et économique renforcent la nécessité d’une révolution environnementale, il est temps que la science apporte un peu de lumière sur l’énergie et notre trop grande dépendance vis à vis des combustibles fossiles. La rivière est devenue trop dépendante de l'énergie électrique et de ses barrages hydroélectriques. Elle pourrait être utilisée différemment pour la production d'énergie thermique. Les fleuves et les grandes rivières qui traversent nos grandes villes sont de formidables réserves d'énergie renouvelable qui pourraient être utilisées pour le chauffage urbain des immeubles anciens difficiles à isoler. Ceci en utilisant les propriétés des pompes à chaleur et de la thermodynamique pour le plus grand bien de notre pouvoir d'achat et de notre indépendance énergétique. Après avoir morcelée et polluée les rivières, il n'est pas juste qu'elles fournissent encore pratiquement à elles seules l'énergie propre du pays. L'évolution des techniques prouve qu'il ne s'agit pas de solutions miracles et qu'avec un peu de volonté et de travail, il est possible de se passer de la combustion des combustibles fossiles pour le chauffage urbain. Ceci en éliminant la génération de CO2 provoquée par le combustion, en régénérant  notre environnement et en solutionnant le grave problème social du chauffage par convecteur électrique





